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Suomen Psykiatriyhdistyksen apurahat ovat vain yhdistyksen jäsenten haettavana. 
Apurahahakemusten jättöaika on vuosittain 1.-30.11. 
 
Täytä sivuiltamme löytyvä hakulomake ja toimita hakemuksesi sähköisessä muodossa 
viimeistään määräaikaan  30.11. mennessä yhdistyksen toimistolle turvapostilla.  
(Turvapostiosoitteemme https://www.turvaposti.fi/viesti/secure@psy.fi) 
 
Hallitus päättää apurahojen saajat apurahatoimikunnan esityksen pohjalta tammikuussa ja 
apurahan saajat julkistetaan kevään Psykiatripäivillä. 
 
Hakiessasi huomioitavaa: 
• Suomen Psykiatriyhdistyksen apurahat ovat vain yhdistyksen jäsenille.  
• Apurahaa voi hakea henkilö, joka on ollut yhdistyksen jäsen vähintään 1 vuoden ajan. 
• Suomen Psykiatriyhdistyksen apurahoja myönnetään psykiatrian alan tutkimukseen.  
• Apurahoja ei myönnetä yksilön omaan psykoterapiakoulutukseen. Apurahoja voidaan kuitenkin 

myöntää psykoterapiakouluttajakoulutukseen, jos koulutus tukee laajemmin psykiatrian kenttää, jolloin 
hakemuksen tulee olla erityisen huolellisesti perusteltu. 

• Tutkimusapurahat on ensisijaisesti suunnattu väitöskirjatutkijoille ja tutkimusuran alkuvaiheessa 
oleville, myös ensimmäiseksi apurahaksi. 

• Tutkimusapurahaa myönnetään pääsääntöisesti mahdollistaman omasta arkityöstä pois jääminen 
tutkimustyön tekemiseksi tai myönnettyjen tutkimusjaksojen pidentämiseksi. Apurahoja ei 
lähtökohtaisesti myönnetä kannustus tai palkintoapurahoiksi. Tutkimusapurahoja myönnetään 
pääsääntöisesti elinkuluihin, ei muihin tutkimuskustannuksiin.  

• Käyttösuunnitelman täytyy olla selkeä ja se on sitova. Käyttösuunnitelma tulisi mitoittaa niin, että 
apuraha korvaisi todellisia ansionmenetyksiä tutkimuskauden aikana, huomioiden apurahan 
verovapaus. Mikäli käyttösuunnitelma puuttuu, apurahaa ei myönnetä. 

• Matka-apurahoja voidaan myöntää niihin kongresseihin tai koulutuksiin, joissa osallistujalla on oma 
esitys. Apurahaa voi hakea ennen oman abstraktin hyväksymisen vahvistumista, missä tilanteessa 
apuraha myönnetään ehdollisena.  

• Matka-apurahoja ei myönnetä jälkikäteen.  
• Koulutusapurahoja voidaan myöntää myös muunlaisiin koulutuksiin kuin tieteellisiin kongresseihin, 

vaikka osallistujalla ei olisi koulutuksessa omaa esitystä, jos osallistuminen todennäköisesti palvelee 
laajemmin psykiatrian tutkimuksen kenttää. Tässä tilanteessa hakemuksen tulee olla erityisen 
huolellisesti perusteltu. 
 

Rahastojen säännöt määrittävät, millaista tutkimusta rahaston varoilla voidaan tukea. 
Apurahoja myönnetään seuraavista rahastoista: 
• Christian Sibelius, Saima Tuominen ja Martti Kaila -elämäntyörahastot (tieteellisen tutkimustyön 

lukemiseen ja opintomatkaan), 
• Asser Stenbäck -rahasto (pohjoismaisen psykiatrisen yhteistyön tukemiseen tai opintomatkaan 

pohjoismaissa), 
• Veikko Tähkä -rahasto (dynaamisen yksilöpsykoterapian kehittämiseen tai 
• psykoterapiakoulutukseen Suomessa, tieteelliseen tutkimustyöhön tai opintomatkaan ulkomailla), 
• Kalle Achté -rahasto (kansainvälisen yhteistyön kehittämiseen ja ylläpitämiseen), 
• Yrjö Alanen -rahasto (skitsofreniaan ja muihin psykooseihin kohdistuvaan, ensisijaisesti 

psykoterapeuttisesti suuntautuneeseen tutkimukseen), 
• Pekka Tienari -rahasto (skitsofrenian geneettistä tutkimusta sekä perheterapian kehittämistä 

käsittelevään tutkimukseen), 
• Pekka Niskanen -rahasto (nuorten tutkijain depressiotutkimuksen tukemiseen). 

 

Rahastoista myönnettävien apurahojen lisäksi voidaan myöntää yleisiä apurahoja,  
joten psykiatrisen tutkimuksen koko kenttä otetaan huomioon. 

 
 
Martti Kaila -palkinto 
Martti Kaila palkinto myönnetään ansiokkaasta väitöskirjatyöstä Psykiatriyhdistyksen jäsenelle. 
Palkinnon perusteena on ensisijaisesti edellisen kalenterivuoden aikana valmistunut ansiokas väitöskirja. 
 
Palkinnonsaajan valitsemiseksi pyydämme lähettämään kuluvana vuonna valmistuneet väitöskirjat 
yhdistyksen toimistolle psy@psy.fi viimeistään seuraavan vuoden 8.1. mennessä. 
 
Martti Kaila palkinnon saaja julkaistaan kevään Psykiatripäivillä viikolla 11. 
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