ARG

Z \o o e
& » tﬁiPSYKlATRlPAlVAT
%~ 128.-30.10.2026

" HELSINKI | HYBRID

PAASITORNI'CONGRESS

SYKSYN 2026 PSYKIATRIPAIVIEN
OHJELMAT, "
LUENNOITSIJAT SEKA
OPPIMISTAVOITTEET

WWW.PSY.FI/PSYKIATRIPAIVAT
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KARL LINDAHL 172 KRS

PSYKOTERAPIASEMINAARI
BERGENIN MALLI PAKKO-OIREISEN HAIRION HOIDOSSA

PUHEENJOHTAJA: JOEL HOLMEN, psykoterapiatoimikunnan pj., psykiatrian erikoislaakéri, psykoterapeutti, Terveystalo
YHDYSHENKILO: KATJA LAURINEN, Nuorisopsykiatrian ja psykiatrian erikoislaakari, kouluttajapsykoterapeutti, Kelan asiantuntijalaakari

OPPIMISTAVOITTEET:

Seminaarin jalkeen osallistuja:

-tunnistaa OCD:n keskeiset oireet ja tuntee hoidon porrastuksen periaatteet,

-tuntee Bergenin neljan paivan hoitomallin (B4DT) keskeiset periaatteet ja tutkimusnayton,

-tietaa mille potilasryhmalle B4DT soveltuu ja miten siihen voi ohjata potilaita,

-ymmartaa B4DT:n kaytannon toteutuksen ja moniammatillisen tiimityon keskeiset elementit,

-tuntee intensiivialtistuksen ja LET-tekniikan perusteet OCD:n hoidossa,

-tunnistaa kokemusasiantuntijuuden merkityksen seka osaa arvioida Bergenin mallin soveltamista omassa kliinisessa tyossaan.

09.00-10.00 KAHVIA JA PIKKUPURTAVAA

10.00-10.10 AVAUSPUHEENVUORO

JOEL HOLMEN, psykoterapiatoimikunnan pj., psykiatrian erikoislaakari, psykoterapeutti, Terveystalo
10.10-10.40 OCD PAHKINANKUORESSA (tunnistus, hoidon porrastus).

SUOMA SAARNI, professori, ylilaakari, kouluttajapsykoterapeutti, HUS, Tampereen yliopisto, Paijat-Hameen hyvinvointialue
10.40-12.00 B4DT OVERVIEW (history, effectiveness, (inter)national implementation)

BJARNE HANSEN, Professor, Bergen University

12.00-12.45 LOUNAS - RAVINTOLA PAASITORNI 2 krs

12.45-14.00 HOIDON KUVAUS, TIIMIN KOKEMUKSIA HOIDON TUOTTAMISESTA
NIINA LUHTALA, PsM, HUS Bergen tiimi

14.00-14.30 KAHVITAUKO

14.30-15.30 INTENSIIVIALTISTUS JA LET-TEKNIIKKA

EMILIA ERKINHEIMO, PsM, HUS Bergen tiimi
15.30-16.00 KOKEMUSASIANTUNTIJA (PUHEENVUOROA EI STRIIMATA)
16.00-16.15 PAIVAN YHTEENVETO JA KESKUSTELU

PSYKIATRIYHDISTYKSEN HALLINNON TAPAAMINEN
17.00 - 19.00 ISTUVA PSY HALLITUS JA ENTISET PAASIHTEERIT SEKA PUHEENJOHTAJAT

PSYKIATRIYHDISTYKSEN JAOSTEN JA TOIMIELINTEN KOKOUKSET

Usea toimielin jarjestaa kokouksia Psykiatripaivien torstai ja perjantai paivien aikana.

Kutsut kokouksiin tulevat suoraan toimielinten puheenjohtajilta.

PSY jasen- nyt on hyva aika liittya kiinnostavaan jaokseen! Liittya voit PSY jasenalueelta seka tapahtuman aikana pisteellamme.
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Psykiatripaivien ohjelmista suurin osa striimataan ja seurattavissa etana selaimen kautta toimivalla
& IS Tes ane Sovelluksella ilman erillista asennusta.Tallenne on kaytettavissa kuukauden ajan. Osaan ohjelmista
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JUHLASALI2"2 KRS

PLENAARI

HYVA ELAMA - MIELI JA TERVEYS
PUHEENJOHTAJAT:
AP: JUKKA KARKKAINEN, LT, OTK, psykiatrian el, Psykiatrisen klinikkaryhman paallikko, vt ylilaakari, Satakunnan hyvinvointialue,
Suomen Elamantapalaaketieteen yhdistys ry:n hallituksen jasen
IP: MIKA RAUTANEN, TUTKIMUSPAALLIKKO, THL, ERIKOISLAAKARI, VANHAN VAASAN SAIRAALA

YHDYSHENKILOT:
HEIDRUN FANINGER-LUND, Dr. med., psykiatrian ja yleislaaketieteen erikoislaakari, psykoterapeutti YET
VIRPI LAUKKANEN, LT, psykiatrian kliininen opettaja, UEF ja PSHVA

OPPIMISTAVOITTEET:

Ap:
-Selventaa elamantapalaaketieteen kokonaisuutta ja asemaa suhteessa muuhun laaketieteeseen ml. psykiatria.
-Selventaa psykiatrien mahdollisuutta toteuttaa kaytannon potilastyossa elamantapalaaketiedetta.
- Esimerkkeina ravinto, uni, lilkunta ja stressin hallinta.

Ip:

- Osallistuja tuntee elamanlaadun kasitteen ja sen tieteellisen mittaamisen periaatteita.
- Osallistuja ymmartaa ja osaa soveltaa ihmisen kayttaytymiseen liittyvia hienovaraisia saannonmukaisuuksia
hyvien elamantapojen edistamiseksi.

08.00 - 09.00 PIKKUPURTAVAA JA VERKOSTOITUMISTA

09.00 - 09.10 PAIVIEN AVAUS
SAMULI SAARNI, Suomen Psykiatriyhdistyksen puheenjohtaja, professori
09.10 - 09.40 YLEISKATSAUS ELAMANTAPALAAKETIETEESTA
JUKKA KARKKAINEN, LT, OTK, psykiatrian erikoislaakari, Psykiatrisen klinikkaryhman paallikko, vastaava ylilaakari, Satakunnan hva
09.40 -10.00 UNI
JUHA MARKKULA, LT psykiatrian erikoislaakari, uniladketieteen erityispatevyys (SLL), Somnologist (ESRS), Psykoterapeutti,
apulaisylilaakari TYKS Uni- ja hengityskeskus ja akuuttipsykiatria
10.00 - 10.20 RAVITSEMUS JA MIELEN HYVINVOINTI
MAIJALIISA ERKKOLA, ravitsemustieteen professori, Helsingin yliopisto

10.20 - 10.45 TAUKO

10.45-11.15 LIKUNNAN MERKITYS PSYKOOSIPOTILAIDEN HOIDOSSA
LOTTA ERMALA, Viitoskirjatutkija, Liikuntapedagogiikka, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskylan yliopisto & Sairaanhoitaja,
Nuorisopsykiatrian avohoito, Tyks, Varsinais-Suomen hyvinvointialue
11.15-11.35 STRESSIN HALLINTA
TEEMU ELO, psykiatrian el, oyl, Satapsykiatria
11.35-11.40 KESKUSTELUA
11.40 - 12.00 CHRISTIAN SIBELIUS PALKINNON JAKO JA PALKINNON SAAJAN PUHEENVUORO
SAMULI SAARNI, Suomen Psykiatriyhdistyksen puheenjohtaja, professori

12.00 - 13.00 LOUNAS PAASIRAVINTOLA 2.krs tai EETTISELLE LOUNAALLE ILMOITTAUTUNEET 3krs.

13.00 - 13.30 MIELENTERVEYS JA ELAMANLAATU - ESIMERKKINA 15D MITTARI

HARRI SINTONEN, terveystaloustieteen professori emeritus, Helsingin yliopisto, Kansanterveystieteen osasto
13.30 - 14.00 MITEN SOSIAALISET SUHTEET PARANTAVAT MEITA

SAKARI KAINULAINEN, sosiologian dosentti, Ita-Suomen yliopisto ja Turun yliopisto

14.00 - 14.30 KAHVITAUKO

14.30 - 15.15 IHMINEN - RAKASTAVA JA ALTRUISTINEN MASSAMURHAAJA
HANNU LAUERMA, dosentti, Turun yliopisto
15.15-15.45 IHMISTEN KAYTTAYTYMISEEN VAIKUTTAMINEN
TUUKKA TAMMI, valtiot. tri, dosentti, johtava asiantuntija, THL:n kayttaytymisen ja viestinnan osaamiskeskus (CUBE)
15.45-16.00 KESKUSTELU JA LOPETUS
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KARL LINDAHL 1% KRS

OHJELMA 1 (ap)
ICD-11 - HYVASTA POTILAAN TUTKIMUKSESTA
OIKEAAN DIAGNOOSIIN
PUHEENJOHTAJA:
ERIKA JAASKELAINEN, psykiatrian professori, Oulun yliopisto ja Pohde

YHDYSH'!ENKIL("):
JOHN SODERHOLM, LT, psykiatrian erikoislaakari, Helsingin yliopisto ja HUS

OPPIMISTAVOITTEET:

Tavoitteena on, etta koulutuksen jalkeen osallistuja tietaa paapiirteissaan, kuinka ICD-11:n psykiatrian diagnoosiluokitus eroaa
nykyisin kaytossa olevasta, kuinka ICD-11:n kayttoonottoa valmistellaan ja kuinka han voi itse valmistautua diagnoosijarjestelman
muutokseen omassa tyossaan.

Tavoitteena on myos, etta osallistuja osaa soveltaa hyvan psykiatrisen diagnostiikan keskeisia periaatteita.

08.00 - 09.00 AAMUPALAA JA VERKOSTOITUMISTA

09.00 - 09.10 PAIVIEN AVAUS (striimataan Juhlasalista)

09.10-09.15 TERVETULOA

09.15-09.45 ICD-11 TULEE!
MITEN ASIAA ON VALMISTELTU JA KUINKA SE MUUTTAA ARJEN TYOTA JA POTILAIDEN HOITOA?
KIMMO SUOKAS, LT, psykiatrian erikoislaakari, Helsingin yliopisto

09.45-10.15 KUINKA ICD-11 HUOMIOI KEHITYKSELLISEN NAKOKULMAN DIAGNOSTIIKASSA?
ILONA LUOMA, Lastenpsykiatrian Professori, ita-Suomen Yliopisto ja Ylilaakari, Pohjois-Savon hva

10.15-10.45 TAUKO

10.45-11.15 MISTA ON HYVA PSYKIATRINEN DIAGNOSTIIKKA TEHTY?

JOHN SODERHOLM, LT, psykiatrian erikoislaakari, Helsingin yliopisto ja HUS
11.15-11.45 KUINKA KLIINIKKO VOI VALMISTAUTUA ICD-11 TULOON?

ERIKA JAASKELAINEN, psykiatrian professori, Oulun yliopisto ja Pohde
11.45-12.00 KESKUSTELU JA TILAISUUDEN PAATOS

12.00 - 13.00 LOUNAS PAASIRAVINTOLA 2.krs
tai EETTISELLE LOUNAALLE ILMOITTAUTUNEET 3krs.

KARHUPUISTO-BRAHENKENTTA 3.KRS

El LOUNASTA ILMAN ETIIKKAA
ONKO PSYKIATRINEN DIAGNOSTIIKKA
SUKUPUOLITTUNUTTA?

Mista erot mielenterveyden hairididen esiintyvyydessa sukupuolten valilla johtuvat? Vaikuttaako potilaan
sukupuoli laakarin tulkintaan psykiatrisista oireista ja diagnostisten kriteerien tayttymisesta?
Mita eettisia riskeja diagnostiikan sukupuolittuneisuuteen liittyy?

Tervetuloa keskustelemaan aiheesta seka historiallisesta etta nykyajan perspektiivista!
12.00 - 13.00 LOUNAS JA LUENTO

PUHEENJOHTAJA:
SUSANNA LANKINEN, LL, FM, psykiatriaan erikoistuva laakari

ALUSTAJAT:
ANNA KORTELAINEN, FT, kirjailija ja taidehistorioitsija
ja KIMMO SUOKAS, LT, psykiatrian el,Helsingin Yliopisto
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KARL LINDAHL 1% KRS

OHJELMA 2 (ip)
MITA UUTTA TIETEESSA:
LAPSUUDEN KOKEMUSTEN VAIKUTUS MIELENTERVEYTEEN AIKUISENA

PUHEENJOHTAJA:
SAANA KARTTUNEN, psykiatrian erikoislaakari, vaitoskirjatutkija, Pohde, OYS psykiatria ja Oulun yliopisto

YHDYSHENKILO: ALEKSI KARINEN, psykiatrian erikoislaakari, Pirha

OPPIMISTAVOITTEET:
- Ymmartaa lapsuuden kokemusten vaikutukset mielenterveyteen aikuisuudessa seka keskeisia valittavia mekanismeja
- Ymmartaa lapsuuden psyykkisen oireilun jatkumon ja pitkaaikaisennusteen
- Tuntee varhaisen vuorovaikutuksen ja positiivisen vanhemmuuden suojaavan merkityksen

13.00 - 13.20 VUODEN 2025 PSYKIATRIAN ALAN JULKAISUT
ENNI VIITASAARI, Laaketieteen opiskelija, Helsingin yliopisto.
OHJAAJAT: EMMA KOMULAINEN, LT, Helsingin yliopisto ja HUS seka
KAIJA JARVENTAUSTA, dosentti, Tampereen yliopisto ja Pirha
13.20 - 13.30 VUODEN JULKAISU 2026 PALKINNON JAKO JA PALKINNON SAAJAN PUHEENVUORO
Palkinnon jakaa KAIJA JARVENTAUSTA, dosentti, Tampereen yliopisto ja Pirha
13.30 - 14.00 LAPSUUDEN KOKEMUSTEN VAIKUTUKSISTA AIKUISEN MIELENTERVEYTEEN
HASSE KARLSON, professori emeritus, Turun yliopisto
14.00 - 14.30 LAPSUUDEN PSYYKKISET OIREET JA AIKUISIAN MIELENTERVEYS
— HAVAINTOJA PITKITTAISTUTKIMUKSISTA
ULLA LANG, Tutkijatohtori (FT), psykologi, Oulun yliopisto

14.30 - 15.00 KAHVITAUKO

15.00 - 15.30 VARHAINEN VUOROVAIKUTUS JA POSITIIVINEN VANHEMMUUS RESILIENSSITEKIJOINA
TIINA RIEKKI, LT, psykiatrian erikoislaakari, Pohde, OYS psykiatria ja Oulun yliopisto.

15.30 - 16.00 MUOKKAAVATKO LAPSUUDEN KOKEMUKSET aivojen endokannabinoidijarjestelmaa?
HEIKKI LAURIKAINEN, dosentti, Turun yliopisto ja Varha

HAKANIEMENTORI'3.KRS

OHJELMA 3 (ip)
WORKSHOP (vakuutuspsykiatrian jaos)
AMMATILLINEN KUNTOUTUS DEPRESSIOPOTILAALLA

PUHEENJOHTA_JA: VEERA POHJOLAINEN, LT, psykiatrian erikoislaakari, apulaisylilaakari, limarinen
YHDYSHENKILO: OUTI SAARNISAARI, psykiatrian erikoislaakari, psykoterapeutti, vastaava asiantuntijalaakari, KELA

OPPIMISTAVOITTEET:
- Ymmartaa, mita on ammatillinen kuntoutus ja mista sita haetaan.
- Osata arvioida, millaisesta kuntoutuksesta potilas hyotyy ja milloin se on ajankohtaista.
- Monihairidisyyden huomioiminen.

13.00 - 13.45 AMMATILLINEN KUNTOUTUS DEPRESSIOPOTILAILLA - MITA PSYKIATRIN ON HYVA TIETAA
OUTI SAARNISAARI, psykiatrian erikoislaakari, psykoterapeutti, vastaava asiantuntijalaakari, KELA ja
VEERA POHJOLAINEN, LT, psykiatrian erikoislaakari, apulaisylilaakari, llmarinen
13.45 - 14.30 PIENRYHMATEHTAVA (POTILASESIMERKIT)
WORKSHOPIN KOULUTTAJAT: KIRSI SUOMINEN, psykiatrian dosentti, asiantuntijalaakari, limarinen ja
TANJA LAUKKALA, psykiatrian dosentti, ylilaakari, HUS

14.30 - 15.00 KAHVITAUKO

15.00 - 15.45 PIENRYHMIEN PURKU JA KESKUSTELUA
15.45-16.00 YHTEENVETO JA LOPETUS
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TORSTAI 29.10.2026 ILTAOHJELMAT
VAIN PSY-JASENILLE

KARL LINDAHL 1% KRS

VAALIKOKOUS 29.10.2026

16.15 -
SUOMEN PSYKIATRIYHDISTYKSEN JASENTAPAHTUMA
TERVETULOA VAIKUTTAMAAN - KUOHUVIINITARJOILU

Saantomaaraiseen vaalikoukseen ei tarvitse ilmoittautua ennalta,
eika jasenen tarvitse olla ilmoittautunut muuhun Psykiatripaivien ohjelmaan.

KARHUPUISTO-BRAHENKENTTA 3.KRS

PSY JASENILTA 29.10.2026

KLO 18.00-21.00

Huikea ilta on PSY jasenelle maksuton, mutta osallistujan tulee olla ilmoittautunut Psykiatripaiville. litalippu sisaltaa
buffet tarjoilun seka lasillisen kuohuvaa. Paikan paalla on myos omakustanteinen baari seka tietysti hyvaa seuraa!
Paikkoja on rajoitetusti (100 hengelle) ja ne myonnetaan ilmoittautumisjarjestyksessa.

lllan esiintyjana Southern Healing Men

Southern Healing Men on HYKS Psykiatrian piirissa syntynyt, folk- ja
countryhenkisen alkuperaismusiikin aanenkannattaja. Yhtyeen musiikki
tavoittelee bluegrassin ja Appalakkien musiikin kaikuja ja saattaa lainata
vaikutteita myos irlantilaisesta kansanmusiikista. Ohjelmistossa
hyddynnetaan suomalaista laululyriikkaa ja valikoituja lainakappaleita.

Southern Healing Men —yhtyeen jasenet ovat monelle tuttuja:
» Sosiaalipsykiatrian professori SAMI PIRKOLA,
Tampereen yliopisto, psykiatrian erikoislaakari, muusikko, kitara, laulu,
laulunteko ja musiikin tuotanto
» HUS tulosalueen johtaja, dosentti MATTI HOLI, psykiatrian erikoislaakari,
* muusikko, laulaja, multi-instrumentalisti ja sovittaja
« Psykiatrian erikoislaakari MAX FRANZEN, muusikko, banjo
« Psykiatrinen sairaanhoitaja IMRE SZABO, muusikko, laulaja, basso,
multi-instrumentalisti, laulunteko ja musiikin tuotanto
* Professori emeritus ERKKI ISOMETSA, Helsingin yliopisto,
kitaristi ja musiikin harrastaja

TAMA TAPAHTUMA VAIN PSYKIATRIPAIVIIN
ILMOITAUTUNEILLE PSY-JASENILLE

PSYKIATRIPAIVATE28%30%1012026] Gﬁm. HYBRID,
HELSINKI CONGRESS PAASITORNI, PAASIVUORENKATU 5 A, 00530
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JUHLASALI' 22 KRS

PLENAARI
AHDISTUNEISUUSHAIRIOT KAYTANNON TYOSSA

PUHEENJOHTAJA:
VIRVE KEKKONEN, LT, nuorisopsykiatrian dosentti, nuorisopsykiatrian erikoislaakari, psykoterapeutti (KKT), osastonylilaakari, HUS Nuorisopsykiatria

YHDYSHENKILOT:
TERO LEVOLA, psykiatrian ylildakari, Puolustusvoimat/ Sotilaslaaketieteen keskus
ANNA KURTTILA, psykiatrian erikoislaakari, Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue., 1.9 ALKAEN KELA

OPPIMISTAVOITTEET:
- Ymmartaa ahdistuneisuushairididen biologiset, psykologiset ja sosiaaliset taustatekijat seka niiden ilmeneminen eri ikaryhmissa
- Osata soveltaa keskeisia ahdistuneisuushairididen hoitomenetelmia myés monihairioisilla tai hoitoresistenteilla potilailla
- Kehittaa kliinisia valmiuksia kohdata ja hoitaa ahdistunut potilas, huomioiden kuntoutus, etuudet ja hoitopolkujen kokonaisuus

08.00-09.00 AAMUPALAA JA VERKOSTOITUMISTA

09.00-09.45 AHDISTUNEISUUSHAIRIOIDEN BIOLOGINEN TAUSTA
IIRIS HOVATTA, FT, Kayttaytymisgenetiikan professori, Psykologian osasto ja SleepWell tutkimusohjelma,
Helsingin yliopisto

09.45-10.30 EXPOSURE TREATMENTS IN ANXIETY DISORDERS
BJARNE HANSEN, professor, Bergen University, Norway

10.30 -11.00 TAUKO

11.00-11.30 NUORTEN AHDISTUNEISUUSHAIRIOIDEN HOIDON ERITYISPIIRTEET

HENNA HARAVUORI, LT, dosentti, nuorisopsykiatrian erikoislaakari, ylilaakari, LAPHA
11.30-12.00 IAKKAAN YKSINAISYYS JA AHDISTUNEISUUS

HANNU KOPONEN, vanhuspsykiatrian professori emeritus, Helsingin yliopisto

12.00 - 13.00 LOUNAS - Paasiravintola 2.krs

13.00 - 13.30 AHDISTUNEISUUSHAIRIOT - KELAN TYOKYKYETUUDET JA KUNTOUTUSPALVELUT
KATJA LAURINEN,nuorisopsykiatrian ja psykiatrian erikoislaakariasiantuntijalaakari, KELA
13.30 - 14.00 AHDISTUNEISUUSHAIRIOIDEN KUNTOUTUS KAYTANNOSSA
ERFAN JAHANGIRI, LT, psykiatrian erikoislaakari, kuntoutuslaakari, Coronaria, apulaisylilaakari, Pohde

14.00 - 14.30 KAHVITAUKO

14.30 - 15.00 AHDISTUNEISUUSHAIRIOIDEN LAAKEHOITO
ERKKI ISOMETSA, psykiatrian professori emeritus,Helsingin yliopisto

15.00 - 15.30 AHDISTUNUT POTILAS TAPAAMISESSA- MITEN PSYKIATRI VOI HYODYNTAA DKT:N PERIAATTEITA
JA MENETELMIA AUTTAESSAAN POTILASTA RAUHOITTUMAAN
MIIKKA HAKKINEN, psykiatrian erikoislaakari, HUS Psykiatria

15.30 - 15.45 KESKUSTELU JA TILAISUUDEN PAATOS
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TORSTAI 29.10.2026 OHJELMA (719)

KARLLINDAHL 1"2KRS

OHJELMA 1 (ap)
YLEISLAAKARIHOSPITALISTI PSYKIATRIAN TUKENA

PUHEENJOHTAJA: NIINA MARKKULA, LT, dos., HUS
YHDYSHENKILO: TIINA TALASLAHTI, LT, HUS

OPPIMISTAVOITTEET:
Osallistuja saa tietoa yleislaakarihospitalistin mahdollisuuksista tukea psykiatrista hoitojarjestelmaa seka ideoita uuden
toimintamallin kehittamisesta, kaytantoon viemisesta ja jatkuvuuden varmistamisesta.

08.00 -09.00 AAMUPALAA JA VERKOSTOITUMISTA

09.00-09.30 PSYKIATRIAN YLEISLAAKARIHOSPITALISTIT SUOMESSA
SAANA ESKELINEN, Kehittajalaakari, LT, Terveydenhuollon laadun ja potilasturvallisuuden erityispatevyys, HUS

09.30-10.00 HOIDON VERKKOA KUTOMASSA - HUS PSYKIATRIAN HOSPITALISTITUTKIMUKSEN TULOKSIA
ATTE VIENO, VTT, Helsingin yliopisto
10.00-10.10 KESKUSTELU

10.10 - 10.40 TAUKO

10.40-11.30 PSYKIATRIAr:l YLEISLAAKARIHOSPITALISTIEN PUHEENVUOROT
KATARINA MARTENSON, yleislaaketieteen erikoislaakari, HUS Psykiatria ja
NINA TUSA, LT, yleislaaketieteen erikoislaakari, Niuvanniemen sairaala, Itd-Suomen Yliopisto ja PSHVA

11.30-12.00 YLEISOKESKUSTELU: MITEN TURVAAMME YLEISLAAKARIHOSPITALISTIMALLIN TULEVAISUUDEN PSYKIATRIALLA?
Moderaattorina ELINA YRJOLA, YTM, Viestintatoimisto Wise Words

12.00 - 13.00 LOUNAS - Paasiravintola 2.krs
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PERJANTAI 30.10.2026 OHJELMA

KARLLINDAHL 172KRS

OHJELMA 3 (ip)
HENGELLISTEN KOKEMUSTEN MERKITYS
PSYKIATRISESSA TYOSSA

PUHEENJOHTAJA: VENLA LEHTI, LT, dosentti, ayl, Helsingin kaupunki
YHDYSHENKILO: MIKKO FORSS, LL, HUS

OPPIMISTAVOITTEET:
KOULUTUKSEN JALKEEN OSALLISTUJA
- Ymmartaa hengellisten hyvinvoinnin merkityksen osana psyykkista hyvinvointia.
- On tietoinen uskonnollisten kokemusten ja mielenterveysongelmien rajapinnoista.
- Osaa ottaa vastaanotolla tarvittaessa puheeksi myos hengellisyyteen liittyvia kysymyksia.

13.00 - 13.05 AVAUSPUHEENVUORO
VENLA LEHTI, ayl, LT, dosentti, Helsingin kaupunki
13.05 - 13.40 USKONNOLLISET KOKEMUKSET JA MIELENTERVEYDEN HAIRIOT
- FILOSOFISIA NAKOKULMIA RAJANVEDON ONGELMAAN
AKU VISALA, TT, uskonnonfilosofian dosentti
13.40 - 14.15 POTILAAN HENGELLISTEN KOKEMUSTEN JA KYSYMYSTEN KOHTAAMINEN
KAJ J. DAVIDKIN, psykologi, FM, yksilo- ja ryhmapsykoanalyysin ja psykoterapian kouluttaja

14.15 - 14.45 KAHVITAUKO

14.45-15.20 KIPUILUA KORAANIN KANSSA:
NUORTEN MUSLIMIEN USKONNOLLISET JANNITTEET KRIISIEN JA KASVUN LAHTEENA
TEEMU PAUHA, psykologi, FT, uskontotieteen ja islamintutkimuksen dosentti, Helsingin yliopisto
15.20 — 15.55 PSYKOOSI JA USKONNOLLISET KOKEMUKSET - KLIININEN NAKOKULMA
HELI MAATTA, psykologi, kouluttajapsykoterapeutti, Niuvanniemen sairaala
15.55-16.00 TILAISUUDEN PAATOS
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PERJANTAI 30.10.2026 OHJELMA (9/9)

HAKANIEMENTORI'3.KRS

OHJELMA 2 (ap)
WORKSHOP (vakuutuspsykiatrian jaos)
AMMATILLINEN KUNTOUTUS DEPRESSIOPOTILAALLA

PUHEENJOHTAJA: VEERA POHJOLAINEN, LT, psykiatrian erikoislaakari, apulaisylilaakari, llmarinen
YHDYSHENKILO: OUTI SAARNISAARI, psykiatrian erikoislaakari, psykoterapeutti, vastaava asiantuntijalaakari, KELA

OPPIMISTAVOITTEET:

- Ymmartaa, mitd on ammatillinen kuntoutus ja mista sita haetaan.

- Osata arvioida, millaisesta kuntoutuksesta potilas hyotyy ja milloin se on ajankohtaista.
- Monihairiéisyyden huomioiminen.

08.45 - 09.30 AMMATILLINEN KUNTOUTUS DEPRESSIOPOTILAILLA- MITA PSYKIATRIN ON HYVA TIETAA
OUTI SAARNISAARI, psykiatrian erikoislaakari, psykoterapeutti, vastaava asiantuntijalaakari, KELA ja
VEERA POHJOLAINEN, LT, psykiatrian erikoislaakari, apulaisylilaakari, llmarinen.

09.30 - 10.15 PIENRYHMATEHTAVA (POTILASESIMERKIT)
WORKSHOPIN KOULUTTAJAT:
KIRSI SUOMINEN, psykiatrian dosentti, asiantuntijalaakari, limarinen ja
TANJA LAUKKALA, psykiatrian dosentti, ylilaakari, HUS

10.15-10.45 KAHVITAUKO

10.45-11.45 PIENRYHMIEN PURKU JA KESKUSTELUA

11.45-12.00 YHTEENVETO JA LOPETUS

12.00 - 13.00 LOUNAS - Paasiravintola 2.krs

TAVATAAN PSYKIATRIPAIVILLA!

LISATIETOA TAPAHTUMASTA
VIESTINTA JA NAYTTEILLEASETTAJAT
MIA WAHLSTEDT-ASKOLIN
etunimi.sukunimi@psy.fi

LASKUTUS: psy@psy.fi
SUOMEN PSYKIATRIYHDISTYS
Makelankatu 2A (2.krs), 00500 HELSINKI

OHJELMAVERSIO: 24.8.2026
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