HELSINKI CONGRESS PAASITORNI | HYBRID | WWW.PSY.FI/PSYKIATRIP'AIVAT

\ §1/13 3. 2026 §



TUTKIJAN KEVATKOULU 1.3 2026

KARL-LINDAHL 1% KRS™ - EISTRIIMATA ", "'\
> KLO 9.30 - 16457 |

PUHEENJOHTAJAT: \
APV: SAANA KARTTUNEN, EL, tohtorikoulutettava, Oulun yliopistes
IPV: TONI ALI-SISTO, LL, tohtorlkoulutettovo Ito—Suomen yliopisto
YHTEYSHENKILO: TONI ALI- SlSlqO .

.

Tutkijooksen Kevatkoulun tavoitteena on kuulla ajankohtaisista tutkimusaiheista, tukea verkostoitumista ja erityisesti
harjoitella oman tieteellisen tydn esittelyd yleisélle. Tervetulleita ovat my&s varhaisessa vaiheessa olevien tutkimusten
kuvaukset. Tavoitteena keskustelu kannustavassa ja opettavaisessa ilmapiirissd. Ohjelmaan kuuluu myds kokeneiden
tutkijoiden luentoja laadukkaan tutkimuksen tekemisestd. Tutkijon Kevatkouluun osallistuminen ei edellytd PSY:n jase-
nyyttd - kaikki psykiatrian tutkimuksesta kiinnostuneet ovat tervetulleita.

OPPIMISTAVOITTEET
Tukee tutkijona kehittymista ja verkostoitumista

»  Abstraktin lGhettdneen ja ohjelmaan valitut saavat kokemusta oman tutkimustydn esittdmisesta yleisolle.

. Kuulet ajankohtaisesta kotimaisesta tutkimuksesta

. Iltapdivan luentosisallossa on valikoituja tutkijona kehittymista tukevia aiheita. Nimekkaat luennoitsijat tarjoavat
koulutusta talla kertaa tutkimusaiheiden valikoitumisesta, replikaation haasteista, psykiatristen
tutkimusmenetelmien filosofisista perusteista sekd psykoterapiatutkimuksen ominaisista piirteista.

*  Verkostoidut muiden psykiatrian tutkijoiden kanssa

9.30-10.30 ABSTRAKTIESITYKSET

10.30 - 11.00 KAHVITAUKO ESITYSSALISSA
11.00 - 12.00 ABSTRAKTIESITYKSET
12.00-13.00 LOUNASTAUKO

13.00 - 14.00 REPLIKAATIOKRIISI JA TUTKIMUSKOHTEIDEN VALIKOITUMINEN
SEBASTIAN THERMAN, PsT, erikoistutkija, THL

14.00-14.30 KAHVITAUKO AULA

14.30-15.15 PSYKOTERAPIATUTKIMUS: METODOLOGISET ERITYISPIIRTEE:I'_. .
JA NIIDEN VAIKUTUKSET TUTKIMUSASTELMIIN JA JOHTOPAATOKSIIN
SUOMA SAARNI, prof, yl, Tampereen yliopisto, HUS, Paijat-Hédmeen hva

15.15-15.30 TAUKO

15.30-16.30 ONKO NAYTTOON PERUSTUVA PSYKIATRIA MAHDOLLISTA?
TUOMAS PERNU, FT, yliopistonlehtori, [ta-Suomen yliopisto

16:30 - 16.45 LOPPUSANAT

>> Kevatkoulun hyppytunti T
Siirrytdan Get Together iltaohjelmapaikkaan oman aikataulun mukaan

GET TOGETHER - CANDLELIGHT DINNER «

PAIKKA: RAVINTOLA KIRSIKKA, Hakaniemen kauppahalli 2. krs, Hdmeentie 1

AIKA:18.00 - 21.30

PUHEENJOHTAJA: NOORA SCHEININ, apulaisprofessori (psykiatria), ylilddkari Turun yliopisto
ja Satapsykiatria, Satakunnan HVA.

CANDLELIGHT PUHUJA: TOBY PILLINGER (King's College London, UK)

Verkostoidu muiden psykiatrian tutkijoiden kanssa rennossa Get Together -tilaisuudessa, johon on
kutsuttu psykiatripdivien plenaariin osallistuva Toby Pillinger kertomaan omasta tutkijan urastaan.
Vapaamuotoisessa tilaisuudessa tarjoillaan illallinen sekd palkitaan tutkijojooksen jasenten valit-
sema kevatkoulun paras suullinen esitys. Get Togetheriin osallistuminen on mahdollista ainoastaan
Tutkijan kevatkouluun ilmoittautuneille, joiden lippuhintaan tapahtuma kuuluu.

"Kirsikka on ravintola ja baari Hakaniemen kauppahallin toisessa kerroksessa. Ei hdssotystd, vaan
hyvaa ruokaa ja tunnelmaa rennossa mutta eldvaisessd miljodssd. Ruokalista saa inspiraationsa
alakerran notkuvista hallitiskeistd, helsinkildisistd klassikoista ja ajattomista mestariteoksista.”
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LAHlKOULUTTAJAKOULUTUS 11.3. 2026.

JUHO RISSANEN 1% KRS” = EISTRIMATA . "\
KLO 900 - 1700 | \&

: I
PUHEENJOHTAUJAT: \
APV: ANNIINA KOSKI, LCL, psykiatrian el ja neuropsykiatrian vastaanoton oyl, HUS
IPV: MAX KARUKIVI, professori (nuorisopsykiatria), yliléakari, Turun yliopisto ja Tyks, Varha
YHTEYSHENKILO: KAIUA JARVENTAUSTA, psykiatrian kliininen opettaja, dosentti, Tampereen yliopisto
ja Tays psykiatria, Pirha

Kyseessd on ensimmadinen valtakunnallinen lahikouluttajokoulutus, joka on suunnattu aikuispsykiatrian
ja nuorisopsykiatrian erikoisladkareille, joiden on tarkoitus toimia erikoistuvien ladkareiden lahikoulut-
tajina tai koulutusladkareind. Koulutus antaa perustiedot osaamisperustaisesta erikoisladkarikoulutuk-
sesta ja vahvistaa ohjaus-, ja arviointiosaamista sekd oppimista tukevan palautekeskustelun kdymista.

Lahikouluttajat ovat tarkedssa roolissa erikoisladkarikoulutuksessa ja koulutuksen aikana
on mahdollista verkostoitua kansallisesti.

OPPIMISTAVOITTEET:

Koulutuksen jalkeen osallistuja

Ymmartad osaamisperusteisen erikoisladkarikoulutuksen periaatteet

Tunnistaa oman roolinsa jo vastuunsa psykiatrian jo nuorisopsykiatrian l@hikouluttajona
Osaa tukea psykiatriaan ja nuorisopsykiatriaan erikoistuvan l&akarin ammaitillista kasvua
Osaa antaa kayda oppimista tukevan palautekeskustelun erikoistuvan kanssa

On tutustunut ELSA-jarjestelmadn jo ymmartad EPA-arvioiden kaytdn psykiatrian alojen
erikoislddkarikoulutuksessa

+ Osaa tehdd Mini-CEX-arvioinnin

0900 - 915 TERVETULOA JA KAHVI

915-10.00 ALUSTUS: OSAAMISPERUSTAISEN KOULUTUKSEN KULMAKIVET
LEILA NIEMI-MUROLA, LT, MME, ladketieteen koulutuksen dosentti, vanhempi kliininen
opettaja, valtakunnallinen koordinaattori, erikoisladkarikoulutus, Helsingin yliopisto jo HUS

10.00 - 11.00 MINA OPETTAJANA - KUINKA TUEN ERIKOISTUVAN OPPIMISTA
TANJA SVIRSKIS, psykiatrian el, LT, Mehildinen
11.00 - 11.15 TAUKO
11.15-12.15 ELSA JA EPA PSYKIATRIAN JA NUORISOPSYKIATRIAN NAKOKULMASTA
NOORA SCHEININ, apulaisprofessori (psykiatria), yliladkari Turun yliopisto jo Satapsyki-

atrio, Satakunnan HVA ja MAX KARUKIVI, professori (nuorisopsykiatria), ylilaakari, Turun
yliopisto ja Tyks, Varha

12.15-13.00 LOUNASTAUKO
Paasiravintola 2. krs

13.00 -14.00 OPPIMISTA TUKEVAN PALAUTEKESKUSTELUN KAYMINEN
ANNIINA KOSKI, LL, psykiatrian el jo neuropsykiatrian vastaanoton oyl, HUS

14.00 -14.30 KAHVITAUKO
Kahvia jao makea vélipala tarjolla info-aulassamme luentosalin vieressa (17 krs)

14.30-15.30 MINICEX - VASTAANOTTOTILANTEEN ARVIOINTI

MAX KARUKIVI, professori (nuorisopsykiatria), ylilddkari, Turun yliopisto ja Tyks, Varha
15.30-16.30 EPA-TYOPAJAT

Kaikki kouluttajat

15.30-16.30 EPA-TYOPAJAT
Kaikki kouluttajat

16.30-17.00 PANEELIKESKUSTELU
Kaikki kouluttajat
16.30 — 1700 LOPPUSANAT
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FILOSOFIAN ILTA 11.3.2026

PSYYKKINEN KIPU TAITEILIJAN JA PSYKATRIN KOKEMUKSESSA

KARL LINDAHL 12 KRS - El STRIIMATA
KLO 16.30 - 1945__

Filosofian illan ohjelmassa tarkastellaan psyykkisen kivun juuria jo ilmenemista sekd sitd, miten var-
haiset kokemukset voivat muuntua taiteen kautta ymmarrettaviksi. Illassa pohditaon myds auttamisen
edellytyksid, omia voimavaroja ja myétatunnon merkitysta.

Taiteen ja psykiatrian vuoropuhelu tarjoaa uusia nékékulmia ihmisyyden ja toisen kivun kohtaomiseen.

Psykiatrian filosofian jooksen jarjestama iltaohjelman alussa verkostoidutaan herkullisen
antipastobuffetin darella.

OPPIMISTAVOITTEET:
Koulutuksen jalkeen osallistuja

* Ymmartaad hylatyksi tulemisen kokemuksen ja psyykkisen kivun valisen yhteyden teoreettinen perusta ja psyykkisen
kivun mittaamisen kliininen merkitys

Ymmartad, miten varhaiset kriisi- jo eristyskokemukset voivat muuntua taiteen kautta ilmaistavaksi psyykkiseksi
kivuksi

Ymmartaa taiteellisen prosessin mallina kokemusten symbolisaatiolle jao psyykkisen kivun transformoinnille
Ymmartad omien voimavarojen rajojen merkityksen auttamisessa ja taiteilijayhteisdn kohtaamisessa

Ymmartad, miten omasta hyvinvoinnista huolehtiminen, mydtatunto ja sisdiset voimavaraldhteet tukevat toisen
psyykkisen kivun kohtaaomista

Ymmartaa taiteen jo psykiatrian valisen dialogin arvon kliinisessa tydssa ja auttamissuhteen reflektiivisyydessa.

0@

16.30 -17.15 TERVETULOA
Antipastobuffet on katettu aulaan 1% krs

MUKANA TAITEILIJAT:
HENRY WUORILA-STENBERG, Kuvataiteilija, emeritusprofessori ja
ELINA MERENMIES, Kuvataiteilija ja rehtori, Vapaa Taidekoulu

1715-18.15 HENRY WUORILA-STENBERG JA ELINA MERENMIES KESKUSTELEVAT AIHEESTA:
PSYYKKINEN KIPU

18.15-18.35 KESKUSTELU

18.35-19.25 PSYYKKINEN KIPU JA ITSETUHOISUUS
JYRKI KORKEILA, psykiatrian emeritusprofessori Turun yliopisto

19.25 -19.45 KESKUSTELU

PUHEENJOHTAJA: IRINA HOLMA, psyk el, LT, HUS ja Aava
YHTEYSHENKILO: TANJA SVIRSKIS, psykiatrian el, LT, Mehildinen

Psykiatrian filosofian joos pyrkii edistdmadn alasta kiinnostuneiden psykiatrien keskindista
verkottumista ja vuorovaikutusta.
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PSYKIATRIPAIVAT TORSTAI 12.3. 2026

Torstain ohjelmat toteutetaan hybridind muutamia poikkeuksia
lukuun ottamatta (Workshopit, ei lounasta ilman etiikkaa).
Osaan ohjelmista on rojoitettu maarad lohipaikkoja ja ne mydnne-

taan ilmoittautumisjarjestyksessa.
Peruutuspaikkoja voi kysyd tapaohtuman aikana infopisteeltémme.

Palastelimme ohjelmat osallistujilta saamiemme toiveiden mukaan aamu- ja
iltapaivaosioihin. Ilmoittautumisessa tehdyt valinnat tallentuvat myds henkilo-
kohtaiseen tapahtumasovellukseenne. Voitte myds muokata ja lisatd mielenkiin-
toiset sessiot muistiin osallistumispaivan aikanal

9.00 -12.00

12.00 - 13.00

1300 -16.00

KARL LINDAHL
172 KRS

OHJELMA1
PSYKOTERAPEUTTI-
KOULUTUS UUDISTUU:

MITEN KAKSITASOMALLI
MUUTTAA PSYKIATRIN
TYONKUVAA JA
OSAAMISVAATIMUKSIA?
HYBRID - STRIIMATAAN
AAMUPAIVA 900 -12.10

W

JUHLASALI
2% KRS
PLENAARI
PSYKOOSISAIRAUDET

HYBRID - STRIIMATAAN
AAMUPAIVA 900-12.00

W

LOUNASTAUKO KLO 12.00-13.00
PAASIRAVINTOLA 2.KRS TAI

PITKASILTA
3. KRS

OHJELMA 2
WORKSHOP :

PSYKIATRIA 2.0 (2. VAIHE)
AAMUPAIVA 900 - 12.00
LAHI - EI STRIIMATA _
OSALLISTUJAMAARA 30

W

El LOUNASTA ILMAN ETIKKAA LOUNASSESSIOON ILMOITTAUTUNEET 3. KRS

OHJELMA 3

LASTEN JA NUORTEN
TERAPIATAKUU JA
SOVELLETTAVAT
INTERVENTIOT
ILTAPAIVA 13.00-16.00
HYBRID - STRIIMATAAN
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-
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PLENAARI

PSYKOOSISAIRAUDET
HYBRID - STRIIMATAAN
ILTAPAIVA 13.00-16.00

W

OHJELMA 4
WORKSHOP:
TOISTUVASTI
ITSETUHOISESTI
AYTTAYTYVAN
EPAVAKAAN
POTILAAN
KOHTAAMINEN
ILTAPAIVA 13.15 - 15.45
LAHI - EI STRIIMATA _
OSALLISTUJAMAARA 30

W

SUOMEN PSYKIATRIYHDISTYKSEN VUOSIKOKOUS
16.15 -17.30
KARL LINDAHL 1'% krs | Lahi - Ei striimata |

Jasentapahtuma. Ei vaadi erillistd ilmoittautumista.

Loe e SATELLIITTISYMPOSIUMI | TAKEDA OY JA SUOMEN PSYKIATRIYHDISTYS
= girrleat " POHJOISMAISET ADHD-KOHORTTITUTKIMUKSET -
EPIDEMIOLOGIASTA TAUTITAAKKAAN
17.45 - 21.20 | Hybrid - Striimataan
KARHUPUISTO-BRAHENKENTTA 3. KRS, HELSINKI CONGRESS PAASITORNI | 100 paikkaa
Ilmoittautumiset lGhiosallistujaksi satelliittisymposiumiin 4.3.2026 mennessa.

Paikkoja on rojoitetusti, joten ilmoittautuminen voi paattyd myds aiemmin.

Ilmoittautuminen etdosallistujaksi paattyy 12.3. klo 12.00.

KARHUPUISTO-
BRAHENKENTTA
3. KRS

W
W
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PLENAARI 12 3.2026 "
PSYKOOSISAIRAUDET (AAMUPA[VA)-

JUHLASALI 2% KRS - STRIIMATAAN \!
KLO 900 - 12.00 |

e

PLENAARIN AAMUPAIVASSA

PUHEENJOHTAJA: JARMO HIETALA, psykiatrian professori, TY ja ylilaakari TYKS psykiatria
YHTEYSHENKILOT:

VIRVE KEKKONEN, LT, dosentti, osastonyliladkari, HUS nuorisopsykiatria;

TINA TALASLAHTI, LT, ylllookorl vanhuspsykiatrian kliininen opettaja, HUS ja Helsingin yliopisto;
MARKKU LAHTEENVUO, tutkimusjohtaja, ylilaakari, [tad-Suomen yliopisto, Niuvanniemen sairaala

OPPIMISTAVOITTEET:

KOULUTUKSEN JALKEEN OSALLISTUJA
Osaa kuvata psykoosisairauksien esiintyvyyden, ilmaantuvuuden ja kliinisen kuvan eri ikdryhmissa.

. Hallitsee psykoosisairauksien diagnostiset kriteerit jo erotusdiagnostiikan suhteessa muihin mielenterveyden hai-
ridihin ja somaattisiin sairauksiin.

. Osaa soveltaa psykoosisairauksien hoidon ja kuntoutuksen keskeisid elementteja.

* Ymmartaad hylatyksi tulemisen kokemuksen ja psyykkisen kivun vélisen yhteyden teoreettinen perusta ja psyykkisen
kivun mittaamisen kliininen merkitys

0900 -910 PSYKIATRIPAIVIEN AVAUS
SAMULI SAARNI, professori, Suomen Psykiatriyhdistyksen puheenjohtaja

910 -9.45 PSYKOOSI JA SKITSOFRENIA - ESIINTYVYYS, KLIININEN KUVA JA DIAGNOSTIIKKA
JARMO HIETALA, psykiatrian professori, TY ja yliladkari TYKS psykiatria

945 -10.05 ENSIPSYKOOSIN SOMAATTINEN EROTUSDIAGNOSTIIKKA
JAAKKO KEINANEN, LT, kliininen opettaja, Helsingin yliopisto ja
osastonladkari HUS Leppdvaaran psykoosivastaanotto, vieraileva tutkija, THL
10.05-10.30 KAHVITAUKO - LOYDA SUOSIKKISI KOLMESTA PISTEESTA!
Kahvia tarjolla Juhlasali-Lédmpid aulan (27 krs) lisGksi
Tarja Halosessa sekd Juho Rissasessa (172 krs)

10.30-10.55 PSYKOOSI§AIRAUKSIEN KOMORBIDITEETTI JA HOITO
MARKKU LAHTEENVUO, Tutkimusjohtaja, ylildakari, Itd-Suomen yliopisto,
Niuvanniemen sairaala

10.55 -11.40 PSYKOOSILAAKEHOIDON METABOLISET ONGELMAT JA UUDET HOITOSTRATEGIAT
TOBY PILLINGER, Academic Clinical Lecturer, Dr,, King's College London, UK
[Téma luento on englanniksi]

11.40-12.00 MARTTI KAILA PALKINNON JA APURAHOJEN JAKO
Martti Kaila -palkinnon jakotilaisuus vuoden 2025 parhaalle vaitéskirjalle.
Taman lisaksi Psykiatriyhdistyksen ja Psykiatrian tutkimussaation apurahojen jako.
Palkintoja jakamassa: Samuli Saarni Suomen Psykiatriyhdistyksen puheenjohtajo,
Mauri Marttunen, Psykiatrian Tutkimussadtion hallituksen puheenjohtaja sekd
Marjut Grainger, Psykiatrian Tutkimussaation asiamies

Tervetuloa juhlistamaan kanssamme akateemisia saavutuksia

12.00-13.00 LOUNASTAUKO
PAASIRAVINTOLA 2.KRS TAI
El LOUNASTA ILMAN ETIKKAA LOUNASSESSIOON ILMOITTAUTUNEET 3. KRS

PLENAARIOHJELMA JATKUU
KLO 13.00 -
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PLENAARI 12.3.2026 " {3
PSYKOOSISAIRAUDET (ILTAPAI\{A)»-:

JUHLASALI 22 KRS - STRIINATAAN
KLO 13.00 - 1700 %

o o

PLENAARIN ILTAPAIVASSA
PUHEENJOHTAJA: JAANA SUVISAARI, Tutkimusprofessori, Terveyden ja hyvinvoinninlaitos,
_ skitsofrenia KH-suosituksen puheenjohtaja
YHTEYSHENKILOT:
VIRVE KEKKONEN, LT, dosentti, osastonyliladkari, HUS nuorisopsykiatria;
TINA TALASLAHTI, LT, ylllookorl vanhuspsykiatrian kliininen opettaja, HUS ja Helsingin yliopisto;
MARKKU LAHTEENVUO, tutkimusjohtaja, ylilaakari, [tad-Suomen yliopisto, Niuvanniemen sairaala

OPPIMISTAVOITTEET:

KOULUTUKSEN JALKEEN OSALLISTUJA
Osaa kuvata psykoosisairauksien esiintyvyyden, ilmaantuvuuden ja kliinisen kuvan eri ikaryhmissa.

. Hallitsee psykoosisairauksien diagnostiset kriteerit jo erotusdiagnostiikan suhteessa muihin mielenterveyden hai-
ridihin ja somaattisiin sairauksiin.

. Osaa soveltaa psykoosisairauksien hoidon ja kuntoutuksen keskeisid elementteja.

*+ Ymmartaad hylatyksi tulemisen kokemuksen ja psyykkisen kivun vélisen yhteyden teoreettinen perusta ja psyykkisen
kivun mittaamisen kliininen merkitys

13.00-13.20 PSYKOOSI JA AJOTERVEYS
JYRKI KORKEILA, professori emeritus, Turun yliopisto

13.20-13.40 PSYKOOSI JA ITSEMURHARISKI
JAANA SUVISAARI, Tutkimusprofessori,
Terveyden ja hyvinvoinninlaitos, skitsofrenia KH-suosituksen puheenjohtaja

13.40-14.00 VAKUUTUSPSYKIATRIAN NAKOKULMA PSYKOOSIPOTILAAN TYOKYKYYN
JA AMMATILLISEN KUNTOUTUKSEEN
PIIA SANKELO, psykiatrian erikoisladkari, vastaava asiantuntijalaakari, Kela ja
VEERA POHJOLAINEN, LT, psykiatrian erikoislaakari, apulaisylildékari, Ilmarinen

14.00 -14.20 KAHVITAUKO - LOYDA SUOSIKKISI KOLMESTA PISTEESTA!
Kahvia tarjolla Juhlasali-Lédmpid aulan (27 krs) lisGksi
Tarja Halosessa sekd Juho Rissasessa (172 krs)

14.20-14.40  ALAIKAISTEN PSYKOOTTISET OIREET, DIAGNOSTIIKAN JA HOIDON ERITYISPIIRTEET
SAMI-MATTI RUUSKA, nuorisopsykiatrian erikoislaakari,
kliininen opettaja Ita-Suomen yliopisto ja vs. yliladkari PSHVA KYS nuorisopsykiatria

14.40-15.05 IKAANTYNEIDEN PSYKOOSISAIRAUDET JA EROTUSDIAGNOSTIIKKA
TIINA TALASLAHTI, LT, ylilaékari, vanhuspsykiatrian kliininen opettajo,
HUS ja Helsingin yliopisto

15.05-15.35 PSYKOSOSIAALISET HOITOMUODOT:
BFT JA CBTP INTERVENTIOT VAKITUISENA OSANA AVOHOIDON HOITOPROTOKOLLAA
JUSSI NIEMI-PYNTTARI, psykiatrian erikoislaakari, psykoosipalvelujen p&allikks,
Helsingin kaupunki, Psykoosupolvelut

15.35-1600 TUETTU TYONTEKO, SIJOITA JA VALMENNA (IPS)
EILA SAILAS, psykiatrian ja oikeuspsykiatrian erikoislaakari, psykoterapeutti

ILLAN OHJELMASSA:
>> SUOMEN PSYKIATRIYHDISTYKSEN VUOSIKOKOUS KLO 16.15 - 17.30
>> SATELLITTISYMPOSIUMI klo 1745 - 21.20
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PSYKOTERA'P!UTTIKOULUTUS L

U U D I STU o« "MITEN KAKSITASOMALLI MUUTTAA PSYKIATRIN
* TYONKUVAA JA OSAAMISVAATIMUKSIA'P _ H\\

OHJELMA 14AAMUPAIVA | TOR$TAI 12.3.2026
KARL urJ lg'/z KRS - STRHMATAAN
SKLO 900 - 12.10;

Ohjelman suunnitellut Psykoterapiatoimikunta suunnittelee ja jarjestdd psykoterapiokoulutusta osallistumalla Psyki-
atripdivien suunnitteluun ja jarjestdmalld systemaattista psykoterapiakoulutusta. Toimikunta osallistuu lisdksi EFPP:n
toimintaan, seuraa TEO:n jo KELA:n psykoterapiaan liittyvad toimintaa jo antaa tarvittaessa yhdistyksen hallitukselle
asiantuntija-apua psykoterapiaa koskevissa asioissao.

PUHEENJOHTAJA: SUOMA SAARNI, prof., yl, Tampereen yliopisto, HUS, Paijat-Hameen hva
YHTEYSHENKILO: KRISTIINA KOPRA, Psyk el, ayl HUS

OPPIMISTAVOITTEET: .
TAMAN SESSION JALKEEN OSALLISTUJAT TIETAVAT:

miksi ja miten psykoterapeuttikoulutuksen uudistusta on valmisteltu

mikd on uudistuksen nykytila

mitd uudistus vaikuttaa psykiatrian erikoisladkarikoulutukseen

miten psykoterapeuttikoulutuksen taso-1 koulutusta esitetddn toteutettavaksi eri ammattiryhmillad
mitd kompetensseja taso-1 psykoterapeuttikoulutus sisaltaa

miten uudistus mahdollisesti vaikuttaa psykiatrin tydnkuvaan jo psykoterapiaoan ohjaamiseen

900- 910 PSYKIATRIPAIVIEN AVAUS (STRIIMATAAN JUHLASALISTA)
SAMULI SAARNI, professori, Suomen Psykiatriyhdistyksen puheenjohtaja

9.10-9.15 JOHDANTO PSYKOTERAPEUTTIKOULUTUSUUDISTUKSEEN
SUOMA SAARNI, prof,, yl, Tampereen yliopisto, HUS, Paijat-Hameen hva

915-945 STM NAKOKULMA KOULUTUSUUDISTUKSEEN
JUHA LUOMALA, STM, Sosiaali- ja terveydenhuollon asiakkaat ja palvelut -osasto / APO,
Asiakkaat ja henkilosté -yksikks / ASI

9.45-10.15 TASO-1 PSYKOTERAPEUTTIKOULUTUS PSYKIATRIAN ERIKOISLAAKARIKOULUTUKSESSA
SAMULI SAARNI, prof. Tampereen yliopisto

10.15-10.35 KAHVITAUKO - LOYDA SUOSIKKISI KOLMESTA PISTEESTA!
Kahvia tarjolla Juhlasali-Lémpid aulan (2" krs) lisGksi
Tarjo Halosessa sekd Juho Rissasessa (17 krs)

10.35 - 11.05 TASO-1 PSYKOTERAPEUTTIKOULUTUS PSYKOLOGIAN MAISTERIKOULUTUS
TAIJA WILENIUS, Psykologi, psykoterapeutti, Kliininen opettaja, psykologian oppiaine,
Turun yliopisto

11.05 -11.35 TASO-1 PSYKOTERAPEUTTIKOULUTUS PSYKIATRIAN ERIKOISSAIRAANHOITAJAKOULUTUK-
SESSA
MARIA AMEEL,
Hankejohtaja, STM:n alainen Psykiatrisen ja mielenterveyshoitotydn erikoistumiskoulutus

1.35-12.10 PANEELI JA TILAISUUDEN PAATOS

>>LOUNASTAUKO
Paasiravintola 2.krs tai
Ei lounasta ilman etiikkaa lounassessioon ilmoittautuneet 3. krs (klo 12-13)
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IATRIA 2.0 (2. va
WORKSHOP | AAMUPAIVA

OHJELMA- AAMUPAIVA | TORSTAI 12.3.2026 ""

PUHEENJOHTAJA: PIHLA SASSI, LL, psykiatrian el, Pirkonmaan hyvinvointialueen mielenterveys- ja
pdihdepalveluiden yliladkari. Suomen Psykiatriyhdistyksen psykiatria 2.0 -projektin koordinaattori.
YHTEYSHENKILO: KAISA LUOTO, LT, psykiatrian erikoisladkari, paihdelddketieteen erityispatevyys

OPPIMISTAVOITTEET:

. Osallistujo hahmottaa paremmin psykiatrin ydintydtehtavidé ja psykiatrisen hoidon mahdollisuuksia ja rajoja
mielenterveyden hairididen ja psyykkisten sairauksien hoidossa.

+  Miten psykiatrian eriloisldékarien osaaminen saadaan parhaaseen kayttéon psyykkisten sairauksien hoidossa?

. Miten psykiatrin tyd pysyy mielenkiintoisena, merkityksellisend ja hallittavana?

Tassd workshopissa paivitdmme kuulumiset syksyn 2025 Psykiatria 2.0 -kyselyn tuloksisto, ja tarkastelemme kaytan-
nonldheisten pienryhmdatehtdvien kautta psykiatrisen hoidon mahdollisuuksia ja rajojo, sekd rakennamme psykiatrin
unelmatydpdivan.

Sisaltd on jatkumoa syksyn 2025 psykiatripdivien workshopille, jo saman teeman darelld, mutta workshopissa on myods
uusia ndkokulmia ja uutta pohdittavaa psykiatrian nykytilanteesta ja tulevaisuudesta. Soveltuu kaikille psykiatrian
alalla tyoskenteleville ja eri uravaiheissa oleville ladkareille, joita kiinnostaa oman tydn kehittéminen ja psykiatrin rooli
mielenterveyden hairididen ja psyykkisten sairauksien hoidossa.

900- 910 WORKSHOPIN AVAUS
PIHLA SASSI ja KAISA LUOTO

910 - 9.45 PSYKIATRIA 2.0 KYSELYN TULOKSET:
Mit& psykiatrit ajattelevat psykiatristen sairauksien hoidosta ja psykiatrin roolista?
ERIKA JAASKELAINEN, Psykiatrian professori, Vaestéterveyden tutkimusyksikkd,
Ladketieteellinen tiedekunta, Oulun yliopisto ja Psykiatrian klinikka, OYS Psykiatria, Pohde

9.45-10.30 PIENRYHMATYOSKENTELYA
Pienryhmateht&vg, joka johdattelee teemaan "miten tydskentelytavat tai tydn teon
rakenteet tukevat sitd ettd psykiatrin osaaminen tulee parhaiten kayttéon”
Pienryhmatehtava n. 30 min + keskustelu 15 min

10.30 - 11.00 KAHVITAUKO - LOYDA SUOSIKKISI KOLMESTA PISTEESTA!
Kahvia tarjolla Juhlasali-Lampid aulan (274 krs) lisGksi
Tarja Halosessa sekd Juho Rissasessa (172 krs)

11.00 - 11.45 PIENRYHMATYOSKENTELYA
Pienryhmatehtava: Mitka tydskentelytavat tai tydn rakenteet tukee psykiatrin kiinnostusta
alaan (tai "rakkautta lajiin®). Tassa osioissa kaytetddn omaa mobiililaitetta osana
tyoskentelyd (kysely) + keskustelua pienryhmdassa ja jaetusti koko ryhmén kanssa.

11.45-12.00 YHTEENVETO JA LOPETUS
PIHLA SASSI ja KAISA LUOTO

>>LOUNASTAUKO
Paasiravintola 2.krs tai
Ei lounasta ilman etiikkaa lounassessioon ilmoittautuneet 3. krs (klo 12-13)

N MIELEN LUPAUS:
TRIA 2.0 WORKSHOPEISSA ON HYVA
e:nst;(r‘:\ﬁsestl torstotoomuunJohdottelemoon psykiatripdivien tunnelmaan

!
NesoPt perjontai-iltapdivaan, jolloin voi lahted kotiin uusien ideoiden kanssa!

tai
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EI LOUNASTA ILMAN ETIIKKAA

LOUNAS &KESKUSTELU | TORSTAI 12.3.2026
KARHUPUISTO‘BRAHENKENTTA 3. KRS = El STRIIMATA
OSALLISTUJAKIINTI®: 100°HLO
KLO 12.00 - 13.00

VAIKEASTI PSYYKKISESTI SAIRASTUNEIDEN OIKEUS

RIITTAVAAN HOITOON JA KUNTOUTUKSEEN
OHJELMAN YHTEYDESSA NAUTITAAN BUFFET LOUNAS

Muista varata paikkasi ajoissa.

PIRJO TAKALA

psykiatrian jo oikeuspsykiatrian
erikoisladkari johtava ladkari
Vanhan Vaasan sairaala

ALUSTAJAT:

ERFAN JAHANGIRI

LT, apulaisyliladkari Pohde,
QYS Psykiatria Coronaria,
vastuuldakari, psykiatria

PUHEENJOHTAJA:

MARJA KAILA-VANHATALO,
Nuorisopsykiatrian erikoisladkari/ OYS,
vaitoskirjatutkijo/ Tampereen yliopisto

"Eettinen lounas on varsin perinteikds osa
Psykiatripaivien ohjelmaa. Tilaisuus ei ole perinteisessa
mielessa luento vaan ennemmin kollegiaalinen
keskustelutilaisuus, jossa kaksi asiontuntijoa alustoaa
aiheesta ja sitten kuulijot osallistuvat yhteista
ymmarrystd synnyttavadn ja lisGavadn keskusteluun.”

Ei lounasta ilman etiikkaa on Eettisen neuvoston suunnittelema sessio. Eettinen neuvosto toimii Suomen Psykiatri-
yhdistyksen yhdistyksen hallituksen valmistelevana elimend eettisissd ja kollegiaalisissa kysymyksissd, seuraa sekd
omassa maassamme ettd muualla tapahtuvaa psykiatriaan liittyvad eettistd keskustelua, on aloitteentekija mielen-
terveystydlle tarkeitten eettisten kysymysten esille tuomisessa ja niitd koskevan pohdinnan virittémisessa. Neuvosto
valmistelee PSY hallituksen pyynndstd yhdistyksen eettisid kannanottoja psykiatrisen toiminnan tai yhteiskunnallisen
paadtoksenteon antaessa siihen aihetta.
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LASTEN JA NUORTENITERAPIATRKUU -
JA SOVELLETTAVAT INTERVENTIOT —

OHJELMA 3 | ILTAPAIVA qta.zozb
KARL LINDAHL 1% KRS - STRIMATAAN
KLO 13.00 - 16.00"

PUHEENJOHTAJA: MAX KARUKIVI, professori, Turun yliopisto ja TYKS / Nuorisopsykiatria
YHTEYSHENKILO: VIRVE KEKKONEN, LT, dosentti, osastonyliladkari, HUS, nuorisopsykiatria

OPPIMISTAVOITTEET:

+  Osaa kuvata lasten ja nuorten teropiatakuun periaatteet jo tavoitteet

. Ymmartdd tavanomaisten lyhytinterventioiden keskeiset sisallot jo kohderyhmat
. Osaa soveltaa keskeisia lyhytinterventioita ja arvioida niiden vaikuttavuutta

13.00 - 13.30 MIKA ON LASTEN JA NUORTEN TERAPIATAKUU?
HELENA VORMA, psykiatrian erikoisladkari, LT, lddkintdneuvos, STM

13.30 - 14.00 LASTEN JA NUORTEN AHDISTUKSEN LYHYTINTERVENTIOT
KLAUS RANTA, professori, Tampereen yliopisto

14.00 -14.30 LASTEN JA NUORTEN MASENNUKSEN LYHYTINTERVENTIOT
ELINA SANTTI, LKT, yliladkari, linjojohtaja, HUS nuorisopsykiatria

14.30-15.00 KAHVITAUKO - LOYDA SUOSIKKISI KOLMESTA PISTEESTA!
Kahvia tarjolla Juhlasali-Lédmpid aulan (27 krs) lisGksi
Tarja Halosessa sekd Juho Rissasessa (1% krs)

15.00 - 15.30 LASTEN JA NUORTEN KAYTOSHAIRIOIDEN TERAPIATAKUUSEEN SOPIVAT
LYHYTINTERVENTIOT
RITTAKERTTU KALTIALA, professori, yliladkari, Tompereen yliopisto,
laaketieteen ja terveysteknologian tiedekunta ja Tays nuorisopsykiatrian vastuualue

15.30-16.00 KOKEMUKSIA TERAPIATAKUUN KAYTTOONOTOSTA VARHA HYVINVOINTIALUEELLA
OUTI LINNARANTA, yliladkari, Psykiatrian tulosryhmdjohtaja, TYKS sairaalapalvelut

>>16.15 - 17.30 SUOMEN PSYKIATRIYHDISTYKSEN VUOSIKOKOUS

PAIKKA: KARL LINDAHL 172 KRS

Otetaan katsaus viime vuoteen 2025, mutta keskustellaan myds tulevasta.
Jasen, tervetuloa paikalle ja vaikuttamaan!

>>1745 - 21.20 ILLAN SATELLITTISYMPOSIUMI:

POHJOISMAISET ADHD-KOHORTTITUTKIMUKSET - EPIDEMIOLOGIASTA TAUTITAAKKAAN
PAIKKA: KARHUPUISTO-BRAHENKENTTA 3. KRS - STRIIMATAAN

Jarjestgjana: Takeda Oy sekd Suomen Psykiatriyhdistys

Huomioithan, ettd satelliittisymposiumista tulee Psykiatripdivistd eroava linkki.

Ohjelman koostanut Nuorisopsykiatrian jaos edistdd ja kehittdd nuorisopsykiatrista toimintaa koko
maassa olemalla yhteistydelimend ja keskustelufoorumina nuorisopsykiatreille koulutusta, tutkimusta
ja kliinista toimintaa koskevissa kysymyksissa.
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TOISTUVASII ITSETUHOISESTI'“

KAYTTAYTYVAN EPAVAKAAN PQTI LAAN—

KOHTAAMINEN | WORKSHOP \} °

OHJELMA 4 | ILTAPAIVA 148 2026
PITKASILTA 3. KRS"- EI STRIIMATA - OSALEISTUJAKIINTIO: 30 HLO
KLO 13.15 - 15.45 :

PUHEENJOHTAJA: VIRPI OINAS, vastaava psykiatri, Pohjois-Savo, Mehildinen
YHTEYSHENKILO: ANNA KURTTILA, psykiatrian erikoisladkari, Psykiatrisen avohoidon osaamiskeskus,
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue

OPPIMISTAVOITTEET:

KOULUTUKSEN JALKEEN
Osallistuja oppii arvioimaan itsemurhariskin tasoaq, erottamaan oireilua psykoottisuudesta,
sekd arvioimaan tarkkailuldhetteen perusteita ja vaihtoehtoja sille

+  Osallistujan kyky kohdata potilas yhteistyéllisesti, arvostavasti ja potilaan itsemadradmisoikeutta/aikuisuutta
kunnioittaen vahvistuu

+  Osallistuja oppii tunnistamaan, hallitsemaan jo hyddyntdmadn omia vastatunteitaan ja reaktioitaan
mahdollisuuksia ja rojoja mielenterveyden hairididen ja psyykkisten sairauksien hoidosso.

WORKSHOPIN VETAJAT:

VIRPI OINAS ANNALIISA REINIHARJU INKA MAKIKYRO
vastoaava psykiatri, psykiatrinen sairaanhoitaja psykiatrian erikoisladkari,
Pohjois-Savo, Mehildinen Pohde

13.15 - 14.15 ALUSTUS, POTILASTAPAUSTEN POHDINTA RYHMISSA

14.15 -14.45 KAHVITAUKO - LOYDA SUOSIKKISI KOLMESTA PISTEESTA!
Kahvia tarjolla Juhlasali-Lampid aulan (27 krs) lisGksi
Tarja Halosessa sekd Juho Rissasessa (1% krs)

14.45 -15.45 POTILASTAPAUSTEN POHDINTA RYHMISSA, PURKU

>>16.15 - SUOMEN PSYKIATRIYHDISTYKSEN VUOSIKOKOUS

PAIKKA: KARL LINDAHL 1% KRS

Otetaan katsaus viime vuoteen 2025, mutta keskustelloan myds tulevasta.
Jasen, tervetuloa paikalle ja vaikuttamaan!

1745 - ILLAN SATELLIITTISYMPOSIUMI:

POHJOISMAISET ADHD-KOHORTTITUTKIMUKSET - EPIDEMIOLOGIASTA TAUTITAAKKAAN
PAIKKA: KARHUPUISTO-BRAHENKENTTA 3. KRS - STRIIMATAAN

Jarjestgjand: Takeda Oy sekd Suomen Psykiatriyhdistys

Huomioithan, etta satelliittisymposiumista tulee Psykiatripaivistd eroava linkki.

PSYKIATRIPAIVAT 11.-13.3.2026 HELSINKI CONGRESS PAASITORNI, PAASIVUORENKATU 5 A, 00530 HELSINKI | HYBRID
Psykiatripdivien ohjelma toteutetaan pédosin hybridimallillo; voit osallistua joko paikan pddllé tai etdyhteydelld ilmoit-
tautumisoikeutesi mukaan. Huomioithan, ettd muutamaa ohjelmaa ei striimata ja ettd joihinkin ohjelmiin tai tapahtumiin
.. on lisdilmoittauduttava. Striimitallenne on kadytdssa osallistujilla kuukauden ajon tapahtumasta. Luennoitsijoiden yhdis-
tykselle toimittamiin luentomateriaaleihin on p&dsy 18 kuukauden ajan vain Suomen Psykiatriyhdistyksen jasenilla.

SUOMEN PSYKIATRIYHDISTYS - PIDATAMME OIKEUDEN MUUTOKSIIIN. LISATIETOA JA ILMOITTAUTUMINEN WWW.PSYF|




F
i
TOTEUTETAAN YHTEISTYOSSATAKEDA OY JA SUOMEN PSYKIA*I HDISTYS®

POHJOISMAISETLABDHD-KOHORTTITUTKIMUKSET -=
EPIDEMIOLOGIASTA TAUTITAAKKAAN

-.\1

PUHEENJOHTAJANA JA MODERAATTORINA:

HENRY KARLSSON, Nuorisopsykiatrian apulaisprofessori, psykiatrian ja nuorisopsykiatrian
erikoisladkari, psykoterapeutti, LT, VTM, FM / Turun yliopisto ja Terveystalo
YHTEYSHENKILO: PAULA JANCZAK-RAHNASTO, Commercial Lead, Neuroscience, Takeda Oy

OPPIMISTAVOITTEET:

. ADHD:n esiintyvyys ja ilmaantuvuus eri vaestéryhmissa
. ADHD-diaognoosin ja -ladkehoidon vaikutukset litdnndissairauksiin ja terveydenhuollon resurssikdyttddn
. ADHD-laakityksen merkitys riskikayttdytymisen ja muiden haitallisten oheisvaikutusten vahentédmisessa.

17.45 - 18.15 ILMOITTAUTUMINEN JA BUFFET-PAIVALLINEN

18.15 - 18.20 TERVETULOA SYMPOSIUMIIN
PUHEENJOHTAJA HENRY KARLSSON

18.20-18.40 SUOMALAINEN ADHD-KOHORTTITUTKIMUS - EPIDEMIOLOGIASTA TAUTITAAKKAAN
Rekisteritutkimuksen rakenteet: kohortin muodostaminen,
tutkimusasetelmat ja osajulkaisujen sisallot
SAMI LEPPAMAKI

18.40-19.30 MILLAISIA ADHD:N VAIKUTUKSET OVAT?
ADHD-laakehoito eri ikaryhmissd, ADHD-diagnoosin vaikutus komorbiditeettitaakkaan
sekd terveydenhuollon resurssikéytté ennen ja jalkeen ADHD-diagnoosin verrattuna
kontrollipopulaatioon, naisten ADHD
SAMI LEPPAMAKI

19.30-19.45 KAHVITAUKO

19.45 - 20.45 THE ROLE OF MEDICATION IN THE MANAGEMENT OF BROADER CLINICAL AND SOCIETAL
ADVERSE OUTCOMES OF ADHD [ENGLANNIKSI- ETALUENTOQO]
The impact of ADHD medication on the incidence of suicidal behaviours, substance misuse,
accidental injuries, transport accidents, and criminality in Sweden
ZHENG CHANG
Principal Researcher at the Department of Medical Epidemiology and Biostatistics,

Karolinska Institutet

20.45-21.15 PANEL DISCUSSION: HOW DOES THE NEW REGISTRY DATA TRANSLATE TO CLINICAL PRAC-
TICE, AND WHAT IMPROVEMENTS CAN WE MAKE TODAY? [ENGLANNIKSI]
The impact of ADHD disease burden and advances in ADHD drug development

2115 YHTEENVETO
21.20 TILAISUUS PAATTYY

ILLAN PANELISTEINA:

A

SAMI LEPPAMAKI ZHENG CHANG MIA TUOKKO
Dosentti, psykiatrian el Principal Researcher at the Department  Psykiatrian jo oikeus-
ja kognitiivinen of Medical Epidemiology and psykiatrian el
psykoterapeutti Biostatistics, Karolinska Institutet
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PSYKIATRIPAIVAT PERJANTAI 13.3.2026

Perjantain ohjelmat toteutetaan hybridinad workshoppeja
lukuun ottamatta. Tydpajoihin on rajoitettu maara lohipaikkoja
ja ne myénnetdan ilmoittautumisjarjestyksessa.
Peruutuspaikkoja voi kysyd tapahtuman aikana infopisteeltémme.

Palastelimme ohjelmat osallistujilta saoamiemme toiveiden mukaan aamu- j€
iltapaivaosioihin. Ilmoittautumisessa tehdyt valinnat tallentuvat myds henki-
[6kohtaiseen tapahtumasovellukseenne. Voitte myds muokata ja lisatd mie-
lenkiintoiset sessiot muistiin osallistumispdivan aikanal

KARL LINDAHL JUHLASALI PITKASILTA
12 KRS 2% KRS 3. KRS
OHJELMA1 PLENAARI OHJELMA 2
. WORKSHOP
S PSYKIATRIN SEMIFINAALI: OIKEA ALY
& AMMATTIIN KASVU JA VASTAAN TEKOALY TOISTUVASTI
<7 TYOSSAJAKSAMINEN HYBRID - STRIIMATAAN ITSETUHOISESTI
o HYBRID - STRIIMATAAN AAMUPAIVA 9.00-12.00 AYTTAYTYVAN
S AAMUPAIVA 900 -12.00 EPAVAKAAN
POTILAAN
KOHTAAMINEN
AAMUPAIVA 915 -11.45
LAHI - EI STRIIMATA
OSALLISTUJAMAARA 30
o El LOUNASTA ILMAN
= ETIIKKAA
2] LOUNASTAUKO KLO 12.00-13.00 12.00 -13.00
' PAASIRAVINTOLA 2.KRS LAHI - EI STRIIMATA
S OSALLISTUJAMAARA 100
o
OHJELMA 3 PLENAARI OHJELMA 4
. WORKSHOP
RATIONAALINEN SEMIFINAALI: OIKEA ALY
o  LAKEHOITO VASTAAN TEKOALY PSYKIATRIA 2.0 (2. VAIHE)
3. ILTAPAIVA 13.00-16.00 HYBRID - STRIIMATAAN ILTAPAIVA 13.00 - 16.00
- HYBRID - STRIIMATAAN ILTAPAIVA 13.00-16.00 LAHI - El STRIIMATA
S OSALLISTUJAMAARA 30
[sp)

W W W

LOYDAT TARKEMMAT OHJELMAT JA TAUOT TAPAHTUMAN AIKANA MYOS TAPAHTUMASOVELLUKSESTA

MUISTA KATSOA
Ohjelmatallenteet ovat osallistujien kdytdssa kuukauden ajan ilmoittautumisen mukaan.
(PSY josenalueelle listGmme myds toimitetut luentomateriaalit)
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9.00 - 9.45

9.45-10.30

10.30 - 11.00

11.00 -12.00

12.00-13.00

13.00 -14.00

14.00-14.30

14.30-14.50

14.50-15.20

15.20-15.50

15.50 -16.00

_SEMIFINAALL: "
OIKEA ALY VASTAAN TEKQALY —

\

. PLENAARI|133202
JUHLASAL{ 2% KRS - STRIIMATAAN
2.\ 4 2KUO 900 - 16.00

- - LS ' v i
= 1 - s A

PUHEENJOHTAJA: MIKA RAUTANEN, oikeuspsykiatri, THL
YHTEYSHENKILO: HEIDRUN FANINGER-LUND, Dr. med., psykiatrian ja yleisladketieteen erikoisladkari,
psykoterapeutti (YET)

OPPIMISTAVOITTEET
OMA OSAAMINEN JA TIEDONHALLINTA: Opiskelija osaa kuvata keskeiset tekodlytyo-
kalujen kehityssuunnat ja sovellusalueet psykiatriassa sekd arvioida niiden mahdolli-
suuksia ja rojoituksia. B

+ TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN EDISTAMINEN: Opiskelijo osaa tunnistaa ja arvioida,
miten uusia teknologioita voidaan hyddyntda hoidon ja kuntoutuksen tukena.

+  AMMATILLISUUS: Opiskelijo ymmartad psykiatrin tydn keskeiset tulevaisuuden trendit
ja osaa pohtia niiden vaikutuksia omaan ammatti-identiteettiin ja kliiniseen tydhon.

MISTA DIGIPALVELUT TULEVAT - JA KUKA KEHITYSTA OHJAA
SAMULI SAARNI, LT, Psykiatrian professori, Tampereen Yliopisto ja Pirha, Hankejohtajo,
Terapiat etulinjoan, HUS, Puheenjohtajo, Suomen Psykiatriyhdistys

TEKOALY PSYKIATRIN TYOKALUNA: HAASTEET JA MAHDOLLISUUDET
JOHANNES LIESLEHTO, LT, dosentti, oikeuspsykiatrian erikoislaakari,
Niuvanniemen sairaala, oikeuspsykiatrian klinikka Ita- Suomen yliopisto,
Karoliininen Instituutti ja Helsingin yliopisto

KAHVITAUKO - LOYDA SUOSIKKISI KOLMESTA PISTEESTA!
Kahvia tarjolla Juhlasali-Lédmpid aulan (27 krs) lisGksi
Tarjo Halosessa sekd Juho Rissasessa (172 krs)

JOHDATUS TEKOALYPERHEESEEN - KATSAUS KONEPELLIN ALLE
VESA NISKANEN, FT, dosentti, professori

LOUNASTAUKO
PAASIRAVINTOLA 2.KRS

MILTA MIELENTERVEYDEN KENTTA VOISI NAYTTAA ALGORITMIEN AIKAKAUDELLA?
MINNA RUCKENSTEIN, apulaisprofessori, Helsingin yliopisto, Kuluttajotutkimuskeskus

TEKOALYN TERAPIAKAYTTO JA SEN EETTISET REUNAEHDOT
PIA PUOLAKKA, oikeuspsykologi, digitalisaatiokonsultti, MindTech

KAHVITAUKO - LOYDA SUOSIKKISI KOLMESTA PISTEESTA!
Kahvia tarjolla Juhlasali-Lédmpid aulan (27 krs) lisGksi
Tarjo Halosessa sekd Juho Rissasessa (172 krs)

VIRTUAALITODELLISUUSTERAPIA
MARKO MANNINEN, PsT, dosentti, THL Mielenterveys-yksikkd

YKSILOLLINEN KOGNITIVINEN KUNTOUTUS MASENNUKSESSA

- VIDEOPELI MONIVAIKUTTEISEN DIGITERAPIAN MEDIANA

MATIAS PALVA, Professori,

Department of Neuroscience and Biomedical Engineering, Aalto University

KESKUSTELUA JA LOPETUS
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PSYKIATRIN AM MATTIIN KASVU' | L
JA TYOSSAJAKSAMINEN

OHJELMA 1| AAMUPAIVA 18.3.2026
KARL LINDAHL 1% KRS - STRIMATAAN
KLO 900- 12.00,

PUHEENJOHTAJA: HELERIN RAIKKERUS, Erikoistuvien jaoksen puheenjohtaja, erikoistuva psykiatri, HUS
YHTEYSHENKILO:
ANSSI SOLISMAA, LT, psykiatrian el, Tampereen yliopisto, TAYS, Pirkanmaan hyvinvointialue

OPPIMISTAVOITTEET

AMMATILLISUUS:

Osallistujo osaa suunnitella omaa koulutuspolkuaan ja uraansa,

sekd asettaa realistiset tavoitteet ja seuraavat askeleet
+ YHTEISTYOTAIDOT, JOHTAMISTAIDOT:

Osallistujo osaa toimia jo johtaa moniammatillisessa tiimissa yhteistydta tukien
+ VUOROVAIKUTUSTAIDOT:

Osallistujo osaa asettaa rajot potilastydssd jo tydyhteisdssd omaa joksamista suojaten
+  AMMATILLISUUS:

Osallistujo tunnistaa kuormituksen ja tyduupumuksen varhaiset merkit

jo osaa hyddyntda keskeisid keinoja tydhyvinvoinnin vahvistamiseen

9.00 - 9.40 MITEN JAKSAA PSYKIATRIN TYOSSA JA VALTTAA UUPUMISTA
JUHANI MATTILA, LT, psykiatrian erikoisladkari, psykoterapeutti (VET)

9.40-10.20 MONIAMMATILLISESSA TIIMISSA TOIMIMINEN JA JOHTAMINEN

ANTTI LIUSKA

psykiatrian erikoislaakari, Kognitiivisen kayttaytymisterapian psykoterapeutti VET, Siunsote
10.20-10.45  KAHVITAUKO - LOYDA SUOSIKKISI KOLMESTA PISTEESTA!

Kahvia tarjolla Juhlasali-Lédmpid aulan (27 krs) lisGksi

Tarjo Halosessa sekd Juho Rissasessa (17 krs)

10.45 -11.30 RAJOJEN ASETTAMINEN POTILASTYOSSA JA TYOYHTEISOSSA
TEIJAMARI LAASONEN-BALK, LT, psykiatrian erikoisladkari, kouluttajapsykoterapeutti (VET),
Pohjois-Savon hyvinvointialue

11.30-12.00 OMAN KOULUTUSPOLUN JA URAN SUUNNITTELU
KRISTIINA KIVIMIES
LT, psykiatrian ja oikeuspsykiatrian erikoisladkari, Niuvanniemen sairaala

12.00-13.00 LOUNASTAUKO
PAASIRAVINTOLA 2.KRS

Ohjelman suunnitellut Erikoistuvien l&dkarien joos osallistuu psykiatrian erikoislddkarikoulutuksen
kehittémiseen, valvoo psykiatriaan erikoistuvien l@dkarien etuja ja jarjestdd koulutustilaisuuksia.

Jaos osallistuu psykiatriaan erikoistuvien ladkareiden eurooppalaiseen yhteistydhén EFPT:n kautta sekd
WPA:N toimintaan WPA:n YPC:n kautta.

Haluatko lisdtietoa valtakunnallisesta psykiatriaan erikoistuvien paivistd Oulussa 8.-9.5.20267?
Kay PSY pisteelld taukojen aikana ja kysy lisGa.

PSYKIATRIPAIVAT 11.-13.3.2026 HELSINKI CONGRESS PAASITORNI, PAASIVUORENKATU 5 A, 00530 HELSINKI | HYBRID
Psykiatripdivien ohjelma toteutetaan pédosin hybridimallillo; voit osallistua joko paikan pddllé tai etdyhteydelld ilmoit-
tautumisoikeutesi mukaan. Huomioithan, ettd muutamaa ohjelmaa ei striimata ja ettd joihinkin ohjelmiin tai tapahtumiin
.. on lisdilmoittauduttava. Striimitallenne on kadytdssa osallistujilla kuukauden ajon tapahtumasta. Luennoitsijoiden yhdis-
tykselle toimittamiin luentomateriaaleihin on p&dsy 18 kuukauden ajan vain Suomen Psykiatriyhdistyksen jasenilla.

SUOMEN PSYKIATRIYHDISTYS - PIDATAMME OIKEUDEN MUUTOKSIIIN. LISATIETOA JA ILMOITTAUTUMINEN WWW.PSYF|




\*
TOISTUVASII ITSETUHOISESTI'“

KAYTTAYTYVAN EPAVAKAAN PQTI LAAN—

KOHTAAMINEN | WORKSHOP \} °

OHJELMA 2 | AAMUPAIVA {h 3.2026
PITKASILTA 3. KRS"- EI STRIIMATA - OSALEISTUJAKIINTIO: 30 HLO
KLO 215 - 11.45° .

PUHEENJOHTAJA: VIRPI OINAS, vastaava psykiatri, Pohjois-Savo, Mehildinen

YHTEYSHENKILO: ANNA KURTTILA, psykiatrian erikoisladkari, Psykiatrisen avohoidon osaamiskeskus,
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue

OPPIMISTAVOITTEET: KOULUTUKSEN JALKEEN

. Osallistujo oppii arvioimaan itsemurhariskin tasoaq, erottamaan oireilua
psykoottisuudestaq, sekd arvioimaan tarkkailuldhetteen perusteita
ja vaihtoehtoja sille

. Osallistujon kyky kohdata potilas yhteistyollisesti, arvostavasti ja potilaan
itsemadradmisoikeutta/aikuisuutta kunnioittaen vahvistuu

. Osallistuja oppii tunnistamaan, hallitsemaan ja hyddyntdmaan omia
vastatunteitaan jo reaktioitaan mahdollisuuksia ja rajoja mielenterveyden
hairididen ja psyykkisten sairauksien hoidossa.

215 -10.15 ALUSTUS, POTILASTAPAUSTEN POHDINTA RYHMISSA

10.15-10.45 KAHVITAUKO - LOYDA SUOSIKKISI KOLMESTA PISTEESTA!
Kahvia tarjolla Juhlasali-Ladmpid aulan (27 krs) lisdksi
Tarja Halosessa sekd Juho Rissasessa (1% krs)

10.45 - 11.45 POTILASTAPAUSTEN POHDINTA RYHMISSA, PURKU

12.00-13.00 LOUNASTAUKO
PAASIRAVINTOLA 2.KRS

WORKSHOPIN VETAJAT:

VIRPI OINAS ANNALIISA REINIHARJU INKA MAKIKYRO
vastaava psykiatri, psykiatrinen sairaanhoitaja psykiatrian erikoisladkari,
Pohjois-Savo, Mehildinen Pohde
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RATIONAALINEN
LAAKEHOITO

PUHEENJOHTAJA:

OHJELMA 3 | ILTAPAIVA 13,3.2026
KARL EINDAHL 1% KRS - STRIMATAAN
5 KLO1300- 1600

MARKKU LAHTEENVUO,Tutkimusjohtojo, yliladkari, Itd-Suomen Yliopisto ja Niuvannimensairaala
YHTEYSHENKILO: ANNA KURTTILA, psykiatrian erikoisladkari, Psykiatrisen avohoidon osaamiskeskus,
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue

13.00 -13.40

13.40-14.00

14.00 -14.40

14.40-15.10

11.30-12.00

15.50 -16.00

OPPIMISTAVOITTEET:
. Osallistujo ymmartad psykiatrisen ladkehoidon perusperioatteet

. Osallistuja kykenee hyddyntémadn tietoa l@dkeaineinteraktioista
jo farmakogenetiikasta kliinisessa tydssadn

+  Osallistuja tiedostaa ladkehoitoon liittyvid riskejd ja haittoja ja kykenee tukemaan poti-
lasta asianmukaisen ladkehoidon toteuttamisessa

FARMAKOGENETIIKKA, INTERAKTIOT JA RATIONAALINEN LAAKEHOITO
DIANA KARPOVA, apulaisylilaakari, HUS

FARMASISTI AVUKSI LAAKEHOIDON SUUNNITTELUUN JA TOTEUTTAMISEEN
NELLI KAASALAINEN, osastofarmaseutti, HUS Psykiatria jo HUS Apteekki

RATIONAALINEI\_I' LAAKEHOITO PSYKIATRIASSA
ERKKI ISOMETSA, psykiatrian professori, HY, yliladkari, HUS Aivokeskus

KAHVITAUKO - LOYDA SUOSIKKISI KOLMESTA PISTEESTA!
Kahvia tarjolla Juhlasali-Lédmpid aulan (27 krs) lisGksi
Tarjo Halosessa sekd Juho Rissasessa (172 krs)

TUE HOITOMOTIVAATIOTA, VALTA VIISAASTI JA TIEDOSTA RISKIT
HANNU KOPONEN, professori emeritus, HY

KESKUSTELUA JA LOPETUS

MUISTA KATSOA
Ohjelmatallenteet ovat osallistujien kdytdssa kuukauden ajan ilmoittautumisen mukaan.
(PSY josenalueelle listdmme myds toimitetut luentomateriaalit)
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PSYKIATRIA 2.0 (2. vaihe)

WORKSHOP | ILTAPAIVA

"OHJELMA 44 ILTAPAIVA | PERJANTAI 13.3.2026

PITKASILTA® KRS TR TRI_IMATA-OSALIJI__ UJAKIINTIO: 30 HLO

PUHEENJOHTAJA: PIHLA SASSI, LL, psykiatrian el, Pirkonmaan hyvinvointialueen mielenterveys- ja
pdihdepalveluiden yliladkari. Suomen Psykiatriyhdistyksen psykiatria 2.0 -projektin koordinaattori.
YHTEYSHENKILO: KAISA LUOTO, LT, psykiatrian erikoisladkari, paihdelddketieteen erityispatevyys

OPPIMISTAVOITTEET:

. Osallistujo hahmottaa paremmin psykiatrin ydintydtehtdvia ja psykiatrisen hoidon mahdollisuuksia ja rajoja
mielenterveyden hairididen ja psyykkisten sairauksien hoidossa.

+  Miten psykiatrian eriloisldékarien osaaminen saadaan parhaaseen kayttéon psyykkisten sairauksien hoidossa?

+  Miten psykiatrin tyd pysyy mielenkiintoisena, merkityksellisend jo hallittavana?

Tassd workshopissa paivitdmme kuulumiset syksyn 2025 Psykiatria 2.0 -kyselyn tuloksisto, ja tarkastelemme kaytan-
nonldheisten pienryhmdatehtdvien kautta psykiatrisen hoidon mahdollisuuksia ja rajojo, sekd rakennamme psykiatrin
unelmatydpdivan.

Sisaltd on jotkumoa syksyn 2025 psykiatripdivien workshopille, jo saman teeman darelld, mutta workshopissa on myods
uusia ndkokulmia ja uutta pohdittavaa psykiatrian nykytilanteesta ja tulevaisuudesta. Soveltuu kaikille psykiatrian
alalla tyoskenteleville ja eri uravaiheissa oleville ladkareille, joita kiinnostaa oman tydn kehittéminen ja psykiatrin rooli
mielenterveyden hairididen ja psyykkisten sairauksien hoidossa.

13.00 - 13.10 WORKSHOPIN AVAUS
PIHLA SASSI ja KAISA LUOTO

13.10 - 13.45 PSYKIATRIA 2.0 KYSELYN TULOKSET:

Mitd psykiatrit ajattelevat psykiatristen sairauksien hoidosta ja psykiatrin roolista?
PIHLA SASSI

13.45-14.30  PIENRYHMATYOSKENTELYA
Pienryhmatehtavg, joka johdattelee teemaan "miten tyoskentelytavat tai tyon teon
rakenteet tukevat sita ettd psykiatrin osaaminen tulee parhaiten kayttoon®
Pienryhmatehtava n. 30 min + keskustelu 15 min

14.30-15.00 KAHVITAUKO - LOYDA SUOSIKKISI KOLMESTA PISTEESTA!
Kahvia tarjolla Juhlasali-Lédmpid aulan (27 krs) lisGksi
Tarjo Halosessa sekd Juho Rissasessa (172 krs)

15.00-15.45  PIENRYHMATYOSKENTELYA
Pienryhmatehtava: Mitka tydskentelytavat tai tydn rakenteet tukee psykiatrin kiinnostusta
alaan (tai "rakkautta lojiin®). Tassé osioissa kdytetdan omaa mobiililaitetta osana
tyoskentelyad (kysely) + keskustelua pienryhmdssa ja jaetusti koko ryhmén kanssa.

15.45 -16.00 YHTEENVETO JA LOPETUS
PIHLA SASSI ja KAISA LUOTO

>>LOUNASTAUKO
Paasiravintola 2.krs

N HYVAN MIELEN LUPAUS:
lemaan psykiatripdivien tunnelmaan
kotiin uusien ideoiden kanssal

PSYKIATRIA 2.0 WORKSHOPEISSA O
Ne sopii erinomaisesti torstaioamuun Jo.hqottei
tai perjontoi-iltopéivédn,jollom voi lahtea
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tykselle toimittamiin luentomateriaaleihin on p&dsy 18 kuukauden ajan vain Suomen Psykiatriyhdistyksen jasenilla.

SUOMEN PSYKIATRIYHDISTYS - PIDATAMME OIKEUDEN MUUTOKSIIIN. LISATIETOA JA ILMOITTAUTUMINEN WWW.PSYF|




TARJOLLA AITOJA KOHTAAMISIA!

Psykiatripdivat on Suomen Psykiatriyhdistys ry:n kahdesti vuodessa (viikoilla 11 ja 44) hybridimuodossa
jarjestdma koulutustapahtuma. Psykiatripdivillé tarjotaan monipuolista koulutussisaltéd, josta voi ammentaa
arvokasta oppiaq, vertaistukea ja kollegiaalisuutta. Koulutus sopii niin psykiatrian erikoisladkareille kuin
erikoistuville sekd muille psykiatriasta kiinnostuneille lGakareille ja tutkijoille jo uran alkuvaiheista lGhtien.

Koulutustapahtumasta haetaan koulutuspisteitd aloille psykiatria, nuorisopsykiatria, lastenpsykiatria,
oikeuspsykiatria, yleisladketiede, tydterveyshuolto ja geriatria sekd ladkarikouluttajan erityispdtevyyteen.

Koulutus toteutetaan pddosin luentomuotoisena koulutuksena, mutta siihen sisaltyy myds
keskustelumahdollisuuksia. Koulutukseen voi osin osallistua myds kattavan tapahtumasovelluksen kautta,

onne osallistujilla on henkildkohtainen linkki. Psykiatripdivien ohjelma on saavutettavissa suurelta osin

hybridi muotoisena muutamia poikkeuksia (workshopit, Ei lounasta ilman etiikkaa lounassessio seka
vuosikokous) lukuunottamatta.

Monipuolisen ohjelmasisallon lisdksi paikalla on lagja kattaus ndytteilleasettajio tapahtuman torstai seka
perjantaipdivien aikana, joiden luona kannattaa piipahtaa sopivana ajankohtana. Osallistujien kdytassa on koko
tapahtuman ajan selainpohjainen sovellus, joka avaa ohjelman ja osallistumisen uusiin ulottuvuuksiin. ja mika
parasta, ohjelmatallenteisiin pddsee palaamaan kuukauden ajan tapahtuman jélkeen!

Lisatietoa Suomen Psykiatriyhdistyksesta seka Psykiatripdivista: https://psy.fi/psykiatripaivat/

KEVAAN 2026 PSYKIATRIPAIVAT TARJOAA ASIANTUNTEVIA KESKUSTELUJA,
SYVALLISIA POHDINTOJA JA INSPIROIVIA OIVALLUKSIA.
NAHDAAN PAIKALLA TAI ETANA

SUQMEMN PSYHIATRIYHDISTYS
PSYKIATERFOREMINGEM | FINLAND
FIMNHISH PSYCHIATRIC ASSOCIATION

LITY PSYKIATRIYHDISTYKSEN JASENEKSI - ENSIMMKINEN VUOSI| MAKSUTTA

JA OPISKELIJAJASENENA SAAT NAUTTIA ILMAISESTA JASENYYDESTA KOKO OPINTOJESI AJAN!
Yhdistyksen jadsenend tuet psykiatrian koulutusto, tutkimusta ja mielenterveystyéta.
Psykiatripdivien tuotto sekd jdsenmaksut kdytetddn suoraan ndihin tarkoituksiin.

Jasenet saavat myds etuja koulutusten hinnoissa.

Suomen Psykiatriyhdistyksen jaseneksi voidaan hyvaksya jokainen Suomessa laillistettu
l6akari, jonka toimiala vastaa yhdistyksen tarkoitusta. Erityisestd syystd voidaan jaseneksi
hyvaksyd myds Suomessa psykiatrian alalla toimiva ulkomailla l&ékarin tutkinnon suorittanut
henkild, jota ei ole laillistettu Suomessa. Yhdistyksen jasenyyttd haetaan kirjallisesti Suomen
Psykiatriyhdistyksen hallitukselta. Hakemuksen voi tayttda helposti oheisen QR-koodin kautta
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