Psykiatripdivat on Suomen Psykiatriyhdistys ry:n kahdesti vuodessa (viikoilla 11 ja 44)
hybridimuodossa jarjestémaé koulutustapahtuma. Psykiatripdivillé tarjotaan
monipuolista koulutussisaltdd, josta voi ammentaa arvokasta oppiq, vertaistukea ja
kollegiaalisuutta. Koulutus sopii niin psykiatrian erikoislédkareille kuin
erikoistuvillekin, sekd muille psykiatriasta kiinnostuneille l&akareille jo uran
alkuvaiheista lahtien.

Koulutus toteutetaan pddosin  luentomuotoisena koulutuksena, mutta siihen sisdltyy myds
keskustelumahdollisuuksia. Koulutukseen voi osin osallistua myds tapahtumasovelluksen kautto, jonne
osallistujilla on henkildékohtainen linkki.

Kevadan 2025 Psykiatripdivat aloittaa keskiviikkona Tutkijan Kevatkoulu

Kevatkoulussa nimekkadt luennoitsijat tarjoavat koulutusta talld kertaa tutkimusrahoituksesta,
viittaamisen kdytdnndistd ja tutkimuskohteiden valikoitumisesta. Mukaan on valikoitunut myds
abstraktikutsuun vastanneita tutkijoitao, jotka pitavat suullisen esityksen. NGin osallistujat pddsevat
pdivan aikana sekd oppimaan kokeneilta kollegoilta jo toisiltaan, ettd harjoittelemaan tieteellisen
esityksen pitdmista. Kevatkoulun iltatilaisuus on psykiatrion alan tutkijoiden "Get Together” -
topaaminen, jossa tarjolla on Roomalainen levypizzabuffet lisukesalaatteineen. Tilaisuudessa palkitaan
tutkijojaoksen jadsenten valitsema kevatkoulun paras suullinen esitys. Lisdksi kokenut tutkija pitad
Candlelight -puheen tutkijon urastaan ja osallistujot pddsevat verkostoitumaan keskenddn

rennossa ilmapiirissa

Kevaan Psykiatripaivien 13.-14.3.2025 ohjelmissa kasitellédn psykiatrian eri osa-alueita eldménkaaren
nakdkulmasta. Keskitymme muun muassa muistisairauksiin, perinataalipsykiatriaan seka
masennukseen eri eldmanvaiheissa. Tapahtuma tarjoaa syvallistd tietoa ja asiantuntijaondkemyksia siitd,
miten psykiatriset haasteet ilmenevat ja miten niitd voidaan hoitaa eri ikaryhmissa.

Torstaina on iltaohjelma sekd to ja pe erittdin toivotut Pdihdepsykiatrian workshopit. Perjantain
plenaariohjelman aikana jarjestetddn Martti Kaila -palkinnon jakotilaisuus vuoden 2024 parhaalle
vaitoskirjalle. Téman lisdksi yhdessa Psykiatrian Tutkimussdation kanssa jaetaan apurahoja
ansioituneille tutkijoille ja opiskelijoille.

Tervetuloa juhlistamaan kanssamme akateemisia saavutuksia seké edistdmadén psykiatrian tutkimusta
Jja koulutusta. Lisatietoa Psykiatripdivista https://psy.fi/psykiatripaivat/

Ohjelma paivitetty 5.3.2025
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10.00 -11.00
11.00 - 11.30
11.30-12.30
12.30 - 13.30
13.30 -14.45

14.45 -15.00

15.00 -16.15

16.15-16.45

16.45-18.00

Tavoite: Kevatkoulussa nimekkaat luennoitsijat tarjoavat koulutusta tallé kertoa tutkimusrahoituksesta,
viittaamisen kdytdnndistd ja tutkimuskohteiden valikoitumisesta.

Kevatkouluun valitaan abstraktikutsuun vastanneiden joukosta tutkijoito, jotka pitévat suullisen esityksen.
Na&in osallistujat padsevat pdivan aikana sekd oppimaan kokeneilta kollegoilta ja toisiltaan, ettd
harjoittelemaan tieteellisen esityksen pitémista.

TUTKIJAN KEVATKOULU
Paikka: Juho Rissanen 1% krs (ei striimata)
Puheenjohtajat: Toni Ali-Sisto, LL,
tohtorikoulutettava, Itd-Suomen yliopisto seka
Marjao Kaila-Vanhatalo, EL,
Oulun yliopistollinen sairaala ja
tohtorikoulutettava, Tompereen yliopisto
Yhteyshenkild:  Toni Ali-Sisto

7 ?/91?
On pSY K\Ji(

Posterit ja suulliset esitykset
KAHVI
Posterit ja suulliset esitykset

LOUNAS

Paasiravintola 2.krs

Tutkimusrahoitus osana tutkijon uraa
Maria Maunula, tutkimusrahoituksen erityisasiantuntijo, Turun yliopisto

TAUKO

Viittaamisen kaytannot: Mista tunnistaa laadukkaan tutkimuksen?
Erkki Isomets@, Professori, HUS

KAHVITAUKO
Kahvia tarjolla 17 kerroksen aulassa

Replikaatiokriisi ja tutkimuskohteiden valikoituminen
Sebastian Therman, PsT, erikoistutkija, THL

Tutkijoiden GET TOGETHER illallinen

Paikka: Paasitornin lkkunasali (ent. Graniittilinna)
Saastépankinranta 6, 00530 Helsinki (Sessiota ei striimata)
Keskiviikkona 12.3.2025 | klo 19.00 - 21.00

Puheenjohtajat:

Noora Scheinin, apulaisprofessori Turun yliopisto seka

Marja Kaila-Vanhatalo, EL, Oulun yliopistollinen sairaala ja tohtorikoulutettavao,
Tampereen yliopisto

Sitovat ilmoittautumiset 5.3.2025 klo 16.00 mennessa
Osallistumiskiintic 50 osallistujaa ilmoittautumisjarjestyksessa.
Téama iltaohjelma ei sisdlly pdivalipun hintaan eikd ole muuhun Psykiatripdivien ohjelmaan sidonnainen.

Kevatkoulun iltatilaisuus on psykiatrian alan tutkijoiden "Get Together” -tapaaminen, jossa tarjolla on
Roomalainen levypizzabuffet lisukesalaatteineen. Tilaisuudessa palkitaan tutkijajooksen jasenten valitsema
kevatkoulun paras suullinen esitys. Lisdksi kokenut tutkijo pitéd Candlelight -puheen tutkijon urastaaon jo

osallistujot

Candlelight puhujana: Kiti Muller, neurologion dosentti,

pdasevat verkostoitumaan keskenddn rennossa ilmapiirissa

Helsingin yliopisto; Biodesign mentori ja dosentti, Aalto yliopisto

PSYKIATRIPAIVAT 12.-14.3.2025 Helsinki Congress Center Paasitorni, Paasivuorenkatu 5 A, 00530 Helsinki| HYBRID
2/11 Psykiatripaivien ohjelma toteutetaan keskiviikkoa lukuun ottamatta hybridimallilla; voit osallistua joko paikan paalla
tai etdyhteydelld. Huomioithan, ettd muutamaa ohjelmaa ei strimata ja ettd joihinkin ohjelmiin tai tapahtumiin on
liséilmoittauduttava. Striimitallenne on kéaytdssa osallistujilla kuukauden ajan tapahtumasta. Luennoitsijoiden
yhdistykselle toimittamiin luentomateriaaleihin on paasy 18 kuukauden ajan vain Suomen Psykiatriyhdistyksen jasenilla.
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Oppimistavoitteet:

PLENAARI )
MUISTI - MENETTAMINEN JA HUO

Paikka: Juhlasali 2% krs. (striimataan)

Puheenjohtaja: Mika Rautanen, oikeuspsykiatri, THL/VTH
Yhteyshenkilé: Tiina Talaslahti, LT, ylildakari, HUS Psykiatrig;
Vanhuspsykiatrian kliininen opettaja, Helsingin yliopi

o

Osallistuja tuntee muistin ja muun tiedonkasittelyn neurobiologiset ja psykologiset mekanismit
Osallistuja oppii keskeiset kognition tutkimisen keinot ja tilanteet, joissa tutkimuksia tarvitaan

&
17, o
On ps\m“’:‘(6

e Osallistuja pystyy kehittdmaadn omaa muistioan

09200 -0910

09210-0955

0955-10.25

10.25-10.55

10.55-11.25

1.25-12.10

12.10-13.10

13.10-13.40

13.40-14.10

14.10-14.40

14.40-15.10

15.10-15.50

15.50 - 16.00

Psykiatripdivien avaus

Erika Jaaskeldinen, professori, Suomen Psykiatriyhdistyksen puheenjohtaja

Mitd muistisairaudet ovat?
Risto Vatajaq, Linjojohtajo, HUS Psykiatria, Keskitetyt palvelut

Muistiongelmat neuropsykologin tutkimuspdydalla

Aino Yliranta, PsT, neuropsykologian erikoispsykologi

Lapin hyvinvointiolue / Lapin keskussairaala / Neurologian klinikka &
Mielenterveyden ja riippuvuuksien hoidon poliklinikka

KAHVITAUKO
Kahvia tarjolla 17 kerroksen Tarja Halosen sekd Juho Rissasen lisdksi
Juhlasali-Lampidssa kerroksessa 27

Muistisairaan ihmisen oikeudellinen toimintakyky
Anna Mdaki-Petdja-Leinonen, OTT, dosentti, vanhuusoikeuden professori,
[t&-Suomen yliopisto

Muistin huoltaminen
Kiti Maller, neurologian dosentti,
Helsingin yliopisto; Biodesign mentori ja dosentti, Aalto yliopisto

LOUNAS
Paasiravintola 2.krs tai
Eettiselle lounaalle ilmoittautuneet 3.krs

Ladkkeiden ja alkoholin vaikutus muistamiseen
Anniina Palm, geriatrian erikoisldadkari, Oulunkyldn kuntoutuskeskus

Muistin petollisuus (ETALUENTO)

Liisa Jarvilehto, oikeuspsykologi, vaitdskirjatutkijo jo psykoterapeuttiopiskelija

KAHVITAUKO
Kahvia tarjolla 12 kerroksen Tarjao Halosen sekd Juho Rissasen lisdksi
Juhlasaoli-Lémpidssa kerroksessa 2%

ElGmdaad muistipuutteiden kanssa
Anna von Nandelstadh,
geriatrian erikoislaakari, ylildakari, Helsingin kaupunki

Taikurien kayttamat muistitekniikat
Heikki Nevala, taikuri, tietokirjailija

Keskustelua ja lopetus
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OHJELMA 2.
Lausuntotyd sujuvaksi

- Kuinka selvita Kelan etuusviidakossa?

Paikka: Karl Lindahl 1% krs (striimataan)
Torstaina 13.3.2024

Puheenjohtaja: Virve Kekkonen, LT, ylilddkari, nuorisopsykiatrian
erikoislddkari, Pohjois-Savon hyvinvointialue, KYS nuorisopsykiatria
Yhteyshenkild: Tarja Seuri, Psykiatrian erikoisladkari, psykoterapeutti, eMBA,
vastuuldakari Ladkarikeskus Aava

Oppimistavoitteet:
. Saada lisatietoa Kelan kuntoutusmahdollisuuksista sairauden eri vaiheissa

e Osata arvioida ja koota olennaiset tiedot l@dkarinlausuntoon

e Ymmartdd miten tydkykyd arvioidaan eri vakuutusloeissa
(sairausvakuutuslaki, kansaneldkelaki)

0900-0910 Psykiatripdivien avaus (striimatoaon Juhlasalisto)
Erika Jaaskeldinen, professori, Suomen Psykiatriyhdistyksen puheenjohtaja

0910 - 09.50 Sairauden ensimmainen vuosi - hoidon ja kuntoutuksen aikaa
Piia Sankelo, asiantuntijoldakari, psykiatrian erikoisladkari, Kela

09.50-10.20 Kelan kuntoutusmahdollisuudet: Ladkinnallinen kuntoutus
Outi Saarnisaari, asiantuntijolddkari, psykiatrian erikoislddkari, Kela

10.20-10.45 KAHVITAUKO
Kahvia tarjolla 1% kerroksen Tarjo Halosen sekd Juho Rissasen lisdksi
Juhlasaoli-Lémpidssa kerroksessa 2%

10.45-11.10 Kelan kuntoutusmahdollisuudet: Ammaitillinen kuntoutus
Virpi Liukkonen, asiantuntijolddkari, LT, tydterveyshuollon erikoisladkari

11.10-11.30 Kelan tydkyvyttomyyseldke
Paivi Pohjavaara, asiantuntijolédkari, psykiatrian erikoisladkari, Kela

11.30-12.00 Paneelikeskustelu ja kysymyksiin vastaaminen
Kouluttajat + Marjo Parkkilo-Harju, yliladkari, yleislddketieteen erikoisladkari, Kela

12.00-13.00 LOUNAS
Paasiravintola 2.krs tai
Eettiselle lounaalle ilmoittautuneet 3.krs
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El LOU NASTA ILMAN ETI I KKAA

Priorisointi niukkuuden aikana

Paikka: Karhupuisto- Brahenkenttd 3.krs (Sessiota ei striimatao)
Torstaina 13.3.2025
Sitovat ilmoittautumiset 24.2.2025 mennessa | Osallistumiskiintio 100 hlo

Hyvinvointialueiden taloushaasteet ovat johtaneet toimintojen uudelleen
tarkasteluun ja leikkauksiin.

Minkalaisin periaattein ja ndkdkulmin priorisointia tulisi tehda siten, ettd
terveyshyddyn menetys jaisi minimaaliseksi jo pdaatdkset olisivat
mahdollisimman oikeudenmukaisia?

12.00 - 13.00 Tarjolla lounas

Puheenjohtaja:  John J. S6derholm,
LT, psyk el, osastonladkari HUS Riippuvuuspsyk pkl jo postdoc-tutkijo Helsingin Yliopisto
Alustajat: Teijomari Laasonen-Balk,
Pohjois-Savon hyvinvointialueen mielenterveyspalveluiden palveluyksikkdjohtaja seka
Jussi Niemi-Pynttari,

Helsingin kaupungin SoTePe, psykoosipalvelujen p&dllikkd

OHJELMA 3. Erikoistuvien jaos;
Elintavat psyykkisen hyvinvoinnin tukena

Paikka: Karl Lindahl 1% krs (striimataan)
Torstaina 13.3.2025

Puheenjohtaja: Toni Aaltonen, erikoistuvien jaoston puheenjohtajo,
psykiatriaan erikoistuva lGdkari, Keski-Pohjonmaan keskussairaala

Yhteyshenkild: Anssi Solismaaq, LT, psykiatrian erikoisladkari, kliininen opettaja,

Tompereen yliopisto, TAYS, Pirkanmaan hyvinvointialue

Oppimistavoitteet: Koulutuksen jélkeen osallistuja

o tietdd elintapojen merkityksen psyykkisen hyvinvoinnin ja psykiatrisen hoidon osalta perustuen
ajankohtaiseen tieteelliseen ndyttdon

e hallitsee elintapamuutosten edistdmiseen liittyvat menetelmat ja osaa kdyttdd niitd psykiatrisessa
kaytdnndssa potilaiden hoidon tukena

e ymmartdd elintapojen ja psykososiaalisten tekijdiden yhteyden psykiatrisiin hairidihin

13.15-13.45 Elintapojen merkitys ja tieteellinen pohja
Ville Miettinen, yleislddketieteen erikoisladkari, DipIBLM,
koulutusylilddkari Eteld-Savon hyvinvointiolue

13.45-14.15 Unen merkitys ja vahvistaminen (ETALUENTO)
Markku Partinen, Neurotieteiden professori, Helsingin yliopisto

14.15-14.45 KAHVITAUKO
Kahvia tarjolla 1% kerroksen Tarjo Halosen sekd Juho Rissasen lisksi
Juhlasali-Lampidaulassa kerroksessa 2V2

14.45-15.15 Sosiaaliset suhteet, stressinhallinta ja tietoisuustaidot
Outi Hilgert, LL. Integratiivinen ladketiede, MBSR, MBCT,
Yksityisladkari, Ladkarikeskus Aava

15.15-15.45 Eldmantapamuutoksen edistéminen ja motivointi
Pekka Aroviitq, LT, terveydenhuollon erikoislaakari,
DipIBLM (=Diplomate of the International Board of Lifestyle Medicine), Terveystalo
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5/11 Psykiatripaivien ohjelma toteutetaan keskiviikkoa lukuun ottamatta hybridimallilla; voit osallistua joko paikan paalla
tai etdyhteydelld. Huomioithan, ettd muutamaa ohjelmaa ei strimata ja ettd joihinkin ohjelmiin tai tapahtumiin on
J liséilmoittauduttava. Striimitallenne on kéaytdssa osallistujilla kuukauden ajan tapahtumasta. Luennoitsijoiden
yhdistykselle toimittamiin luentomateriaaleihin on paasy 18 kuukauden ajan vain Suomen Psykiatriyhdistyksen jasenilla.

g



https://psy.fi/psykiatripaivat/

'_ 3' L g ).“—') i | faa ._
- i *

2 6P S YIAERR A W/
". -.(‘ - ’b’(-.' I ‘39532@25

WORKSHOP vol.1
Bentsodiatsepiineja kayttava potilas -
hoitolinjaukset ilman hermoromahdusta

Workshop tarjoaa potilastapausten muodossa kdytdnndnléheista tietoa
ja tydkaluja sGédnndllisesti bentsodiatsepiineja kayttévan arviointiin ja
hoitoon

Paikka: Hakaniemi 3.krs | Torstaina 13.3.2025 (ei striimata)
Max 30 osallistujaa/workshop ilmoittautumisjarjestyksessa.
Sitovat ilmoittautumiset 24.2.2025 klo 12.00 mennessa.

Puheenjohtaja: Solja Niemeld, padihdelddketieteen professori, psyk el
Yhteyshenkilé: Pinne Vaananen, psyk&npsyk el, pdihdelddketieteen erityispatevyys

Oppimistavoitteet:

e arvioida bentsodiatsepiinien kdyttda ja -riippuvuusoireita

e suunnitella bentsodiatsepiinihoitoa ja -vieroitusta sekd

e arvioida ajoterveyttd erilaisissa bentsodiatsepiinia kayttdvissa potilasryhmissa

Ennakkotehtavé:
mahdollisuus kysyd teemasta itsed askarruttavia ennakkokysymyksia Flingassa
https://flinga.fi/s/FRPUNSB

13.00-13.20 Tervetuloq, bentsodiatsepiini-update
Solja Niemeld, paihdelddketieteen professori, psyk el

13.20 - 14.00 Tapaus 1: Sédnnéllistynyt bentsodiatsepiinien kdyttd: mitd tehdd?
pohdinta pienryhmissa: 20 min, purku 20 min
Moderaattori:
Pinne Vaananen, psyk&npsyk el, pdihdelddketieteen erityispdtevyys

14.00-14.20 KAHVITAUKO
Kahvia tarjolla 1% kerroksen Tarja Halosen sekd Juho Rissasen lisdksi
Juhlasali-Léampidaulassa kerroksessa 2%

14.20-15.00 Tapaus 2: Ahdistuneisuushdirié ja suurannosriippuvuus
pohdinta pienryhmissa: 20 min, purku 20 min
Moderaattori:
Jonna Levola, pdihdelddketieteen apulaisprofessori, psyk el

15.00-1540 Paihdehakuinen bentsodiatsepiinien kayttd
pohdinta pienryhmissa: 20 min, purku 20 min
Moderaattori:
Seppo Kaskinen, psyk eval, pdihdelddketieteen erityispdtevyys

15.40 -16.00 Loppukeskustelu

SUOMEN PSYKIATRIYHDISTYS
PSYKIATERFORENINGEN | FINLAND
ps FINNISH PSYCHIATRIC ASSOCIATION

TORSTAINA 13.3.2025

Suomen Psykiatriyhdistyksen vuosikokous 2025

Paikka: Karl Lindahl 1%. krs
klo 16.15 - Suomen Psykiatriyhdistyksen jasentapahtuma

Otetoan katsaus viime vuoteen 2024, mutta keskustellaon my&s tulevasta.
Tervetuloa paikalle ja vaikuttomaan
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ttuurisen ooksen suun ttel ohjelma teemasta

‘Kuuleeko psyklatri? vt
tarinoita psyykkisesta
karsimyksesta

Torstaina 13.3.2025
klo 18.15 - 21.30
(Sessiota ei striimata)
Paikka: Paasitornin Ikkunasali
(ent. Graniittilinna), S6astépankinranta 6, 00530 Helsinki

Sitovat ilmoittautumiset 5.3.2025 klo 12.00 mennessa.
Osallistumiskiintioé 50 osallistujaa ilmoittautumisjarjestyksessé.
Téma iltaohjelma ei sisdlly pdivélipun hintaan eikd ole muuhun Psykiatripdivien ohjelmaan sidonnainen

Puheenjohtajat:
Venla Lehti, dosentti, apulaisyliladkari, Helsingin kaupunki
Jan Nyberg, psykiatrian erikoislddkari ja kognitiivinen psykoterapeutti, HUS

Tavoite:
Lisata osallistujien ymmarrysta kielen, kielikuvien jo tarinoiden merkityksesta
psykiatrin ja potilaan vuorovaikutuksessa seka herattéd kiinnostusta kaunokirjallisuuden
merkityksestd karsimyksen ymmartédmisessa.

Saapuminen ja ruokailu
18.15-19200 Ennen illan luentoja tarjolla ruokaisa salaattibuffet

Psyykkinen karsimys, kirjallisuus ja kulttuuri

1900 -1215 Anna Ovaskaq, FT, VTM, Tampereen yliopisto
Narratiivinen lédketiede jo potilastyd

19.15-19.30 Sonja Sulkava, LT, HUS jo Helsingin yliopisto
Narratiivisen lGGketieteen harjoitus

19.30-20.15 Sonja Sulkava ja Anna Ovaska

20.15-20.30 TAUKO

20.30 - 21.00 Dominoivat kertomukset ja psykoterapia

Juha Holma, psykologian professori, Jyvaskylan yliopisto

21.00-21.30

Traumaattiset tarinat kertojan ja kuulijan nékdkulmasta
Siarhei Papou, psykiatri, psykoanalyytikko

- lltaa voi jatkaa esim. Juttutuvan puolella vapaamuotoisesti -
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PLENAARI:
MASENNUS _
KOKO ELAMANKAAREN YLITSE

Paikka: Juhlasali 2% krs (striimataan) ]

Q\HLV‘H'

JO/ :
"}’QN psvn‘\gds
Puheenjohtaja: Hannu Koponen,
professori (emer.), psykiatrian erik.ladkari
Yhteyshenkilét: Jaakko Uotila, psykiatriaan erikoistuva ladkari,
kliininen opettaja, tohtorikoulutettava, Turun yliopisto.
Markku Léhteenvuo, oikeuspsykiatrion dosentti

Oppimistavoitteet:

e Osata masennuksen hoidon erityispiirteet ikaryhmittain

e Hahmottaa masennuksen statistiikkao, prevalenssio, komorbiditeettia, hoidon ja hoitamatta jattdmisen
kustannuksia

e Hahmottaa masennuspotilaan hoidollisia vaihtoehtoja terveydenhuollon eri portailla
e Saada ndkdkulmia masennuksen hoidon tulevaisuuden nakymiin

08.30-0915 Prevalenssi, etiologia
Noora Scheinin, apulaisprofessori Turun yliopisto

09.15-10.00 Hoidon porrastus, missa kukakin pitdisi hoitaa? Mitd palveluita missakin pitdisi
voida tarjota? Miké on ESH:n rooli? Milloin on hoidettu tarpeeksi?
Juha Kemppinen, ylilaakari, aikuispsykiotria MTTPR, Ekhva

10.00-10.15 Masennus - yleisladkarin nékdkulma
Outi Seppalg, yleislddketieteen erikoisladkari jo psykoterapeutti

10.15 -10.45 KAHVITAUKO
Kahvia tarjolla 12 kerroksen Tarjo Halosen sekd Juho Rissasen lisdksi
Juhlasali-Lémpidssa kerroksessa 2%

10.45-11.30 Nuorten masennus - kehityssensitiivinen nakékulma
Tarja Koskinen, psykiatrian ja nuorisopsykiatrian erikoislaadkari,
psykoterapeutti. Vastaava ylilddkari, Pohjois-Savon hyvinvointialue,
nuorisopsykiatria jo Nuorten Menetelmakeskus, [td-Suomen yhteistydalue

11.30-12.00 Martti Kaila -palkinnon jakotilaisuus vuoden 2024 parhaalle véitdskirjalle.
Téman lisdksi Psykiatriyhdistyksen ja Psykiatrian tutkimusséation apurahojen
jako.
Palkintoja jakamassa: Erika Jédskeldinen, Suomen Psykiatriyhdistyksen
puheenjohtaja, Mauri Marttunen, Psykiatrian Tutkimussdadition hallituksen
puheenjohtaja sekd Marjut Grainger, Psykiatrian Tutkimussddition asiamies
Tervetuloa juhlistamaan kanssamme akateemisia saavutuksia.

12.00-13.00 LOUNAS Paasiravintola 2.krs

13.00-13.30 Vanhuksen masennuksen erityispiirteita
Hannu Koponen, prof. (emer), Helsingin yliopisto

13.30-14.00 Masennus ja pdihteet
Kaisa Luoto, LT, psykiatrian erikoisladkari, pdihdelddketieteen erityispdtevyys
Mielenterveys- ja pdihdepalveluiden vastuualuejohtaja, Pirkanmaan hva

14.00 - 14.30 KAHVITAUKO
Kahvia tarjolla 12 kerroksen Tarjo Halosen sekd Juho Rissasen lisdksi
Juhlasali-Lémpidssa kerroksessa 2%

14.30-15.15 Mité uutta masennuksen hoidossa?
Tuukka Raij, apulaisyliléakari, psykiatrian dosentti, kliininen akatemiatutkija
HUS Psykiatrio ja Aalto-yliopisto

15.15-15.45 Masennuspotilaan kuntoutus
Kirsti Nurmela, LT ylilddkari,Kuntoutuksen jao l@akarikouluttajon erityispatevyys,
TAYS psykiatrian toimialue
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WORKSHOP VOL.2
Bentsodiatsepiineja kayttava potilas -
hoitolinjaukset ilman hermoromahdusta

Workshop tarjoaa potilastopausten muodossa kdytdnnénlaheista
tietoa ja tydkaluja sddnndllisesti bentsodiatsepiineja kayttdvan
arviointiin ja hoitoon

Paikka: Hokaniemi 3.krs | Perjantaina 14.3.2025 (ei striimata)
Max 30 osallistujaa/workshop ilmoittautumisjdrjestyksessa.
Sitovat ilmoittautumiset 24.2.2025 klo 12.00 mennessa.

Puheenjohtaja: Jonna Levola, apulaisprofessori
Yhteyshenkilé: Pinne Vaandanen, psyk&npsyk el, pdihdelddketieteen erityispatevyys

Oppimistavoitteet:

e arvioida bentsodiatsepiinien kayttdd jo -riippuvuusoireita

e suunnitella bentsodiatsepiinihoitoa ja -vieroitusta sekd

e arvioida qjoterveyttd erilaisissa bentsodiatsepiinia kayttavissad potilasryhmissa

Ennakkotehtavé:
mahdollisuus kysya teemasta itsed askarruttavia ennakkokysymyksia Flingassa
https://flinga.fi/s/FRPUNSB

09.00-09.20 Tervetuloq, bentsodiatsepiini-update
Solja Niemeld, paihdelddketieteen professori, psyk el

09.20-10.00 Tapaus 1: SGdnnéllistynyt bentsodiatsepiinien kdyttd: mitd tehdd?
pohdinta pienryhmissa: 20 min, purku 20 min
Moderaattori:
Pinne Vadndanen, psyk&npsyk el, pdihdelddketieteen erityispatevyys

10.00-10.20 KAHVITAUKO
Kahvia tarjolla 172 kerroksen Tarja Halosen sekd Juho Rissasen lisaksi
Juhlasaliaulassa-Lampidtilassa kerroksessa 2%

10.20-11.00 Tapaus 2: Ahdistuneisuushdirié ja suurannosriippuvuus
pohdinta pienryhmissa: 20 min, purku 20 min
Moderaattori:
Jonna Levola, pdihdelddketieteen apulaisprofessori, psyk el

11.00 -11.40 Paihdehakuinen bentsodiatsepiinien kayttd
pohdinta pienryhmissa: 20 min, purku 20 min
Moderaattori:
Seppo Kaskinen, psyk eval, pdihdelddketieteen erityispdtevyys

11.40-12.00 Loppukeskustelu

12.00-13.00 LOUNAS
Paasiravintola 2. krs
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OHJELMA 2.
Perinataalipsykiatria

Paikka: Karl Lindahl 1% krs | Perjontaina 14.3.2025 (striimataan)

Puheenjohtaja:

Tiina Riekki, LT, psykiatrian erikoislaédkari, perinataalisen mielenterveystydn
erityispatevyys, kliininen opettaja, Oulun yliopisto ja Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue; Vaistyva puheenjohtaja, Suomen Perinataalimielenterveys ry

Yhteyshenkilo:
Anna Kurttilo, psykiotrian erikoisladkari, Pohjois-Pohjonmaan hyvinvointiolue

Oppimistavoitteet:

e Osallistuja tuntee perinataaliojon mielenterveys -kasitteen jo osaa ottaa huomioon sekd vanhempien,
sikidn tai vastasyntyneen ettd muun perheen hyvinvoinnin sekd perinataaliajon erityispiirteet osana
mielenterveyden arviointia ja hoitoa

e Osallistuja osaa tunnistaa raskaus- jo vauva-aikaan liittyvid mielenterveys- ja pdihdeongelmia, ja osaa
huomioida perinataaliojan erityistarpeet perheissg, joissa on psykiatrisia sairauksia

e Osallistujolla on tietoa vanhempien raskaudenaikaisten ja vauvo-aikaan liittyvien mielenterveys- ja
pdihdeongelmien ladkkeellisistd ja lGdkkeettdmistd hoitomahdollisuuksista ja palvelujarjestelmistd

08.30-0915 Perinataaliojan mielenterveys
Tiina Riekki, LT, psykiatrian erikoisladkari, perinatoalisen mielenterveystydn
erityispatevyys, kliininen opettajo, Oulun yliopisto jo Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue; Vaistyvd puheenjohtajo, Suomen Perinataalimielenterveys ry

0915-0945  Psyykenladkitys raskauden ja imetyksen aikana
Maarit Leinonen,
Osastonylilddkari, dosentti, Teratologinen tietopalvely,
HUS Akuutti, Helsinki

0945-10.15  Varhaisen vuorovaikutuksen psykoterapia
Paivi Ronkainen, lastenpsykiatrian erikoislddkari, varhaisen vuorovaikutuksen
kouluttajapsykoterapeutti, Pohjois-Savon hyvinvointialue, Kys lastenpsykiatrian pkl

1015-1045  KAHVITAUKO
Kahvia tarjolla 1% kerroksen naytteilleasettajatilojen Tarja Halonen sekd Rissanen
lisaksi 272 kerroksen Juhlasali - Lampidaulassa

10.45-11.15 Paihdepsykiatrian nakdkulma
Kaisa Kuurne, psykiatrian ja yleislddketieteen erikoisladkari, pdihdelddketieteen
erityispatevyys. Ylildakari, HUS Riippuvuuspsykiatria

11.15-1145 Perinataaliajan mielenterveysongelmien hoitopolut
Johanna Pietikainen, LT, psykiatrian erikoisladkari, Aikuisten integratiivinen
yksildpsykoterapeutti, Perinataalisen mielenterveystyon
erityispatevyys, Perinataalipsykiatrian konsultoiva apulaisylilddkari,
Meilahden psykiatrinen konsultaatiopoliklinikka, HUS

1M.45-12.00 Keskustelu

12.00-13.00 LOUNAS
Paasiravintola 2. krs
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OHJELMA 3.

Porrastettu hoitomalli
psykoterapeuttisissa /
psykososiaalisissa hoidoissa

Paikka: Karl Lindahl 1% krs | Perjontaina 14.3.2025 (striimataan)

Puheenjohtaja: Suoma Saarni, professori, yl Tampereen yliopisto,
HUS, Paijat-Hameen hyvinvointialue

Yhteyshenkild: Joel Holmén, psykiatrian el, Recuror Oy,
Psykiatriyhdistys psykoterapiatoimikunta

Oppimistavoitteet: Seminaarin jélkeen osallistuja

e tietdd ajankohtaisen mielenterveyskriisin tilanteen ja keskeiset tekijat kriisin ratkaisuissa, erityisesti
masennuksen ja ahdistuneisuushdirididen osalta.

e ymmartdd psykososiaalisten hoitojen porrastetun hoitomallin idean ja kdytanndn toteutuksen
Suomessa

e tietdd Britannian Talking Therapies mallin ydinasiat

e ymmartada stratified jo stepped care- kasitteiden keskeiset erot ja yhtaldisyydet

13.00-13.05 Avaus
Suoma Saarni,
professori, yl Tampereen yliopisto, HUS, Paijaét-Hadmeen hyvinvointialue

13.05-14.05 Talking Therapies model in UK
David Clark,
Professor Emeritus of Experimental Psychology,
University of Oxford

14.05-14.30 KAHVITAUKO - COFFEE BREAK
Kahvia tarjolla 12 kerroksen naytteilleasettajatilojen Tarjo Halonen seka
Juho Rissanen lisdksi 2%2 kerroksen Juhlasali - Ldmpidaulassa.

Coffee is served in the platform 1% Tarja Halonen and Juho Rissanen
showrooms as well as in the Juhlasali - Lémpid lobby on the 27 floor

14.30-15.00 Terapiat etulinjoan toimintamalli;
erot ja yhtalaisyydet Talking Therapies malliin
Samuli Saarni,
professori, Tampereen yliopisto, hankejohtaja Terapiat etulinjaan

15.00-15.30 Discussion - Keskustelu
15.30-15.45 Closing remarks

Suoma Saarni,
professori, yl Tampereen yliopisto, HUS, Paijat-Hameen hyvinvointialue

PSYKIATRIPAIVAT 12.-14.3.2025 Helsinki Congress Center Paasitorni, Paasivuorenkatu 5 A, 00530 Helsinki| HYBRID
11/11 Psykiatripaivien ohjelma toteutetaan keskiviikkoa lukuun ottamatta hybridimallilla; voit osallistua joko paikan paalla
tai etdyhteydelld. Huomioithan, ettd muutamaa ohjelmaa ei strimata ja etta joihinkin ohjelmiin tai tapahtumiin on
J lisdilmoittauduttava. Striimitallenne on kéytdssa osallistujilla kuukauden ajan tapahtumasta. Luennoitsijoiden
yhdistykselle toimittamiin luentomateriaaleihin on paasy 18 kuukauden ajan vain Suomen Psykiatriyhdistyksen jasenilla.



https://psy.fi/psykiatripaivat/

Psykiatripdivat tarjoavat osallistujille kattavan ja monipuolisen koulutuskokonaisuuden, josta voi
ammentaa arvokasta oppiq, vertaistukea ja kollegiaalisuutta jo opintojen alkuvaiheesta Ghtien!
Psykiatripaivat kdynnistyy kevaisin Tutkijan kevatkoululla ja syksyisin Psykoterapiaseminaarin voimin.

KETKA OSALLISTUVAT PSYKIATRIPAIVILLE?
Psykiatrian alojen erikoislaakarit, psykiatrian aloille erikoistuvat l[&akarit jo muut psykiatriasta
kiinnostuneet lGakarit (mm. yleis- ja tydterveyshuollon l&akarit).

Koulutuksesta saa erikoistumispisteitd psykiatrian eri aloille jo ohjelmasta riippuen myds muille
erikoisaloille. Hoemme pisteitd seuraavasti:  psykiatrio, nuorisopsykiatria, lastenpsykiatria,
oikeuspsykiatria, yleislddketiede, tydterveyshuolto. Osallistumistodistuksen saat sdhkdpostitse
tapahtuman jalkeen lahetettdvaan kyselyyn vastattuasi.

MISSA JA MITEN

Psykiatripdivat jarjestetddn pddosin hybriding keskiviikon Tutkijan kevatkouluq, iltaohjelmia, Eettista
lounasta sekd workshoppeja lukuunottamatto. Koulutukseen voi osallistua siis muutoin joko
paikanpadlla Helsinki Congress Paasitornissa, Paasivuorenkatu S A, 00530 Helsinki tai etana.

PSYKIATRIPAIVAT ON VAHVASTI VERKOSSA - OTA TAPAHTUMASOVELLUS KAYTTOON

Sovellus app pitda sisdlléan tapahtuma striimit sekd viestiseindn, jossa etdna ja lasnd osallistuvat
voivat keskustella muiden osallistujien kanssa tai esittdd Kysymyksia luennoitsijalle. Viestiseind on sekd
etd- ja lGhiosallistujien kaytossa. Sovelluksesta l8ytyy myds koko tapahtuman ohjelma, tapahtumao-
alueen kartta, naytteilleasettajat sekd muuta tapahtumaaikana kéynnissa olevaa sisaltda. Linkki
sovellukseen sekd luennoille lGhetetadn ilmoittautuneille p&ivad ennen tapahtumaa.

VIESTINTA TAPAHTUMAN AIKANA SEKA JALKIKATEEN

Osallistujille lahetetdan tapahtumaan liittyvad ohjeistusta sekd tietoa tapahtumaa edeltévana viikkona
sekd aina pdivad ennen mukaan tuloa siihen sdhkdpostiosoitteeseen, josta llmoittautuminen on tehty.
Tapahtuman jalkeen osallistujille lGhetetaan tapahtumakysely, johon vastaamalla saat todistuksen.

OSALLISTUMISMAKSU

Osallistumismaksu sisaltad koulutussisallon, lounaan sekd kahvit sekd mahdollisuuden katsoa luentoja
niin livend kuin my&s striimitallenteita 1 kk ajon tapohtumasta. Suomen Psykiatriyhdistyksen jasenelld
on my®&s 18kk lukuoikeus yhdistykselle toimitettaviin luentomateriaaleihin.

Huomioittehan ettd tapahtumahinnat on portaistettu ja ettd viimehetken mukaan tulijoita voidaan
ottaa vastaan vain etdosallistujiksi. Psykiatripaivien tuotto kaytetddn toteuttamiemme koulutusten,
psykiatrian ammatillisen ja tieteellisen toiminnan edellytysten, mielenterveystydn sekd jasentoiminnan
hyvaksi. PGdsymaksuilla varmistetaan koulutustoiminnan jatkuminen mutta emme pienend
yhdistyksend voi venyttdd ilmoittautumisaikaa madrattdman pitkadn, silld jokainen poikkeama
vaikuttaa kumulatiivisesti - niin tapahtuman tuottamiseen kuin muuhun toimintaamme. Joten
ilmoittauduthan gjoissa. Osaan tapahtumista on rajoitettu maard paikkoja, ilmoittautumisaika voi olla
muusta ilmoitetusta eriéva tai paikkojen tultua tdyteen.

Taalté voit lukea tapahtuman tietosuojaselosteen. | T&altd voit lukea maksu- ja peruutusehdot

NAYTTEILLEASETTAJAT

Tapahtumassa on mukana torstaina sekd perjantaina ndytteilleasettajia kolmessa eri kerroksessa sekd
tapahtumasovelluksessa, Esilla oleviin ndyttelyihin on helppo tutustua vaikkapa tauoillo, silld
kahvikattaukset ovat kolmessa eri tilassa - lahelld naytteilleasettajia. Naytteilleasettajien paikat 16ydat
tapahtumasovelluksesta sekd infotauluista l&ytyvistd kartoista.

Ongelmatilanteissa pyydémme ottamaan yhteyttd psy@psy.fi tai kdymaan tapahtuman aikana
infopisteelldmme, niin selvittmme asiat kuntoon.

Ota Suomen Psykiatriyhdistys seurantaan m Linkedinissa jo [f] Focebookissa

PSYKIATRIPAIVAT 2025

KEVAALLA 12.-14.3.2025 | SYKSYLLA 29-31.10.2025
TAPAHTUMATUNNISTEET #psy #psykiatripdivat

SUOMEN PSYKIATRIYHDISTYS
PSYKIATERFORENINGEN | FINLAND
. FINNISH PSYCHIATRIC ASSOCIATION
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