
Eettisen neuvoston kokous 3/2020 
etäyhteydellä Office Teams -sovelluksella 
tiistai 25.8.2020 

Läsnä: 
Teemu Kärnä, pj 
Jan Nyberg, sihteeri 
Hannu Juvonen (poistui kokouksesta n. klo 13.30) 
Kaisla Lahdensuo 
Anneli Larmo (liittyi kokoukseen klo 12.19) 

1) Kokouksen avasi pj Kärnä klo 12.04. Esityslistaan ei tullut lisättäviä asioita. 

2) Kärnä toi tiedoksi Essi Rissasen eron Psykiatriyhdistyksestä ja täten myös Eettisestä 
neuvostosta. Tästä seuraa neuvoston täydennystarve. Uuden jäsenen hankkimiseksi 
sovittiin keskustelun jälkeen seuraavaa: laaditaan yhden jäsenen tarpeesta ilmoitus 
Psykiatriyhdistyksen nettisivuille. Teemu Kärnä edistää tätä asiaa. Ilmoitus laitetaan 
myös facebookiin Tulevat psykiatrit (Jan Nyberg) ja Suomen Psykiatrit (Teemu Kärnä) 
-ryhmiin. Lisäksi Anneli Larmo kysyy turkulaisilta nuorilta kollegoilta mielenkiintoa 
eettisen neuvoston jäsenyydestä ja muutkin voivat lähestyä kollegoitaan 
henkilökohtaisesti. Ilmoituksissa pyydämme vastausta viimeistään syyskuun loppuun 
mennessä. 

3) Eettisen neuvoston vierailu Psykiatriyhdistyksen hallituksen kokoukseen on nyt sovittu 
ja se tapahtuu 24.9. Pj Kärnä ja vpj Juvonen osallistuvat. Kärnä ja Juvonen 
kokoustavat yhdessä ennen hallituksen kokousta. Tarkoituksena on keskustella 
hallituksen ja Eettisen neuvoston välisestä yhteistyöstä. 

4) Seuraavaksi keskustelussa Palkon sukupuolidysforiaa koskeva hoitosuositus, siitä 
syntynyt huoli ns. eheytysterapioista ja mahdollinen Psykatriyhdistyksen kannanotto 
eheytysterapioiden haitallisuudesta ja kieltämisestä. Teemu Kärnä toi esiin useamman 
organisaation (mm. Pirkanmaan Seta ja Trans ry) ja Psykiaytriyhdistyksen jäsenen 
esittäneen hänelle toiveen Psykiatriyhdistyksen selkeästi "eheytysterapiat" kieltävästä 
kannanotosta/linjauksesta. Käytiin keskustelua tästä, ja aiheeseen liittyen Teemu 
Kärnän keskustelunavauksesta Helsingin Sanomissa ja siitä tulleesta palautteesta. 
Pohdittu mahdollisen kannanoton kontekstia, oikea-aikaisuutta ja Psykiatriyhdistyksen 
roolia yhteiskunnallisessa keskustelussa. Käytiin keskustelua eheytystoiminnasta, sen 
eri muodoista ja esiintymisestä Suomessa tällä hetkellä. Keskustelun jälkeen Eettinen 
neuvosto toteaa toivovansa Psykiatriyhdistykseltä kannanottoa ns. eheytysterapian 
kieltämisestä ja haitallisuudesta. Teemu Kärnä ja Hannu Juvonen ottavat asian 
puheeksi 24.9. kokouksessa. Eettinen neuvosto voi laatia lausunnolle pohjan. Teemu 
Kärnä pyytää vielä häntä kontaktoineilta järjestöiltä ja yksityishenkilöiltä kirjalliset 
pyynnöt ja toiveet asiaan liittyen. 

5) Seuraavaksi otettu puheeksi tulevien psykiatripäivien eettisten lounaiden aiheet ja muu 
mahdollinen eettisen neuvoston järjestämä koulutus. Eettinen lounas järjestetään tänä 
syksynä etänä kuten koko psykiatripäivät. Alustavana suunnitelmana on kokoontua 
yhdessä pitämään webinaaria. Jan Nyberg tarjoutui toimimaan webinaarin keskustelun 
moderaattorina. Teemu Kärnä on asiasta yhteydessä koulutusvaliokunnan 
puheenjohtajaan. 

Alustuksien aiheita Eettisen neuvoston lounasta varten: 



Miten korona haastaa psykiatrin? 
- Teemu: kuntoutuskodin eristykset 
- Anneli: yksinäisyys, epävarmuus, yli 70-v erityisrajoitukset 
- Kaisla: minkälaista on tehdä päätöksiä epävarmassa tilanteessa? (johtamistyö) 
- Jan: erikoistuvien tuen tarve, yksin jääminen 
- Hannu: palaa vielä aiheeseen 

Sovittiin, että alustukset ovat valmiina syyskuun loppuun mennessä. Alustuksen kesto 
max 5 min. Keskusteltu, että olemme webinaarissa Eettisen neuvoston jäseninä ja 
yksityishenkilöinä, emme taustaorganisaatiomme edustajina. Ensi keväänä eettisen 
lounaan aiheena on alustavasti psykoterapia ja sen saatavuus. Muu koulutus: käytiin 
keskustelua etiikasta kouluttamisesta ja ideoitu, millä tavoin tämä voisi toteutua. Tuotu 
esiin luentomainen koulutus ja pienryhmäkoulutus, ”ethical case deliberation” on 
käytössä ainakin Hollannissa. Pekka Louhiala ja Peppi Sievers mainittu niminä 
mahdollisiksi kouluttajiksi. Koulutuksen voisi mahdollisesti järjestää yhdessä 
Erikoistuvien jaoksen kanssa. Peräänkuulutettu tarvetta eettiselle pohdinnalle sekä 
kliinisessä työssä että terveyspolitiikassa ja terveydenhuollon järjestämisessä. 

6)   Seuraava kokous 29.9 ti klo 11.15-12 etänä (eettisen lounaan järjestely). 

7)   Kokous päättyy klo 13.39


